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ΩΡΟΛΟΓΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΧΟΛΙΚΗΣ ΜΟΝΑΔΑΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ ΤΗΣ ΘΕΜΑΤΙΚΗΣ ΕΒΔΟΜΑΔΑΣ 

ΔΙΔ/Κ
Η 
ΩΡΑ 

ΤΑΞΗ/ 
ΤΜΗΜΑ 

ΗΜΕΡΕΣ 
ΔΕΥΤΕΡΑ 
(22/05/2017) 

ΤΡΙΤΗ 
(23/05/2017) 

ΤΕΤΑΡΤΗ 
(24/05/2017) 

ΠΕΜΠΤΗ 
(25/05/2017) 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 
(26/05/2017) 

1η 

Α1 

Μεσογειακή διατροφή: Τα 
δημητριακά στη διατροφή 
μου (Α θεματική (Σπυρέα 
Μ. – ΠΕ03) παραγωγή 
υλικού από εκπαιδευτικό 
 
 
 

 Μεσογειακή 
διατροφή: Τα 
δημητριακά στη 
διατροφή μου (Α 
θεματική (Σπυρέα Μ. – 
ΠΕ03) παραγωγή 
υλικού από 
εκπαιδευτικό  
 
 

Η γυναικεία φιγούρα 
στην αρχαία τέχνη και 
το διαφαινόμενο 
κοινωνικό της προφίλ. 
Γ΄ Θεματική 
(Δεμπεγιώτης 
Αντώνιος ΠΕ08) 
 

Μεσογειακή διατροφή: 
Το σιτάρι στη διατροφή 
μου (Α θεματική (Σπυρέα 
Μ. – ΠΕ03) παραγωγή 
υλικού από εκπαιδευτικό 

 Οι συνέπειες του 
εθισμού – Β΄ Θεματική 
( Σιμιτζή Ιωάννα – 
ΠΕ15) παραγωγή 
υλικού από 
εκπαιδευτικό 

Α2 
 Διατροφή και υγεία – Α΄ 
Θεματική ( Σιμιτζή Ιωάννα 
– ΠΕ15) παραγωγή υλικού 

Συμβουλές για τις 
διατροφικές συνήθειες 
και επιλογές: 

Διατροφικές συνήθειες 
και επιλογές . 
Τρέφομαι ή 

Βουβές φωνές: Πώς οι 
άνδρες φαντάζονται τη 
γυναίκα στην Ελληνική 

Οδική ασφάλεια Β’ 
Θεματική (Μπίζα Ευαν. 
– ΠΕ06) παραγωγή 

 
 



 

από εκπαιδευτικό  Προγραμματισμός  
γευμάτων τροφών  Α΄ 
Θεματική 
(Τριανταφυλλοπούλου 
Ειρήνη – ΠΕ19-20) – 
παραγωγή υλικού από 
εκπαιδευτικό  
μισό τμήμα  
 
 
Εθισμός και εφηβική 
ηλικία – 
Προστατευτικοί 
παράγοντες – Β΄ 
Θεματική 
(Παπαδογιαννάκη 
Ευαγγελία  ΠΕ17) – 
παραγωγή υλικού από 
εκπαιδευτικό  
μισό τμήμα 
 

διατρέφομαι  Α’ 
Θεματική (Μπίζα Ευαν. 
– ΠΕ06) παραγωγή 
υλικού από 
εκπαιδευτικό  

μυθολογία  
Γ΄ θεματική (Κυλιντηρέα 
Ευαγ. ΠΕ02) παραγωγή 
υλικού από εκπαιδευτικό 

υλικού από 
εκπαιδευτικό 
 
 
 

Α3 

Εθισμός στα τυχερά 
παιχνίδια Β΄ θεματική 
(Κουβαράς Αν. ΠΕ04)-
Παραγωγή υλικού από 
εκπαιδευτικό 

Αναγκαιότητα 
πρωινού Α΄ Θεματική   
(Μπερσή Θ. ΠΕ04) 
παραγωγή υλικού από 
εκπαιδευτικό  
 

Μεσογειακή διατροφή 
– υγιεινή διατροφή Α΄ 
θεματική 
(Κρασσακοπούλου Π. 
ΠΕ02)-Παραγωγή 
υλικού από 
εκπαιδευτικό 
 
 
 
 
 

Μαθαίνω να ετοιμάζω 
ένα υγιεινό πρωινό Α΄ 
Θεματική 
(Μουρδουκούτα 
Παναγιώτα ΠΕ02) – 
παραγωγή υλικού από 
τον εκπαιδευτικό 

Ανθρώπινα δικαιώματα 
και δικαιώματα 
γυναικών στις 
θρησκείες- Γ΄ Θεματική 
– (Ξυπολύτου 
Αικατερίνη – ΠΕ01) – 
παραγωγή υλικού από 
τον εκπαιδευτικό 
 
 
 

Α4 Διατροφικές Συνήθειες κ Διατροφικές Παραγωγή ψωμιού – Συμβουλές για τις Συμβουλές για τις 

 
 



 

Επιλογές: Τρέφομαι ή 
διατρέφομαι; Α΄ Θεματική 
(Σπαράγγη Μαρία – ΠΕ06)- 
παραγωγή υλικού από 
εκπαιδευτικό  
 
 
 
 
 
 

συνήθειες και 
επιλογές: τρέφομαι ή 
διατρέφομαι – Α 
Θεματική (Καραγιάννη 
Ευθυμία ΠΕ04) – 
παραγωγή υλικού από 
εκπαιδευτικό  
 

στάρι. Από τη σπορά 
στο τραπέζι. Εργαλεία 
χρήσης (παλιά και 
τώρα) – Σκεύη 
μαγειρικά παλιά και 
σημερινά – Α΄ 
θεματική – 
Φοδελιανάκη Γ. ΠΕ03) 
παραγωγή υλικού από 
τον εκπαιδευτικό   

διατροφικές συνήθειες 
και επιλογές. 
Προγραμματισμός 
γευμάτων (τροφών) Α΄ 
Θεματική 
(Τριανταφυλλοπούλου 
Ειρήνη – ΠΕ19-20) – 
παραγωγή υλικού από 
εκπαιδευτικό  
μισό τμήμα  
 
Εθισμός και εφηβική 
ηλικία – Προστατευτικοί 
παράγοντες – Β΄ 
Θεματική 
(Παπαδογιαννάκη 
Ευαγγελία  ΠΕ17) – 
παραγωγή υλικού από 
εκπαιδευτικό  
μισό τμήμα 
 
 

διατροφικές συνήθειες 
και επιλογές. 
Προγραμματισμός 
γευμάτων  Α΄ Θεματική 
(Τριανταφυλλοπούλου 
Ειρήνη – ΠΕ19-20) – 
παραγωγή υλικού από 
εκπαιδευτικό  
μισό τμήμα  
 
Εθισμός και εφηβική 
ηλικία – 
Προστατευτικοί 
παράγοντες – Β΄ 
Θεματική 
(Παπαδογιαννάκη 
Ευαγγελία  ΠΕ17) – 
παραγωγή υλικού από 
εκπαιδευτικό  
μισό τμήμα 

Α5 

Συμβουλές για τις 
διατροφικές συνήθειες και 
επιλογές: 
Προγραμματισμός 
γευμάτων  (τροφών) Α΄ 
Θεματική 
(Τριανταφυλλοπούλου 
Ειρήνη – ΠΕ19-20) – 
παραγωγή υλικού από 
εκπαιδευτικό  
μισό τμήμα  
 

Διατροφικές Συνήθειες 
κ Επιλογές: Τρέφομαι 
ή διατρέφομαι; Α΄ 
Θεματική (Σπαράγγη 
Μαρία – ΠΕ06)- 
παραγωγή υλικού από 
εκπαιδευτικό  
 

Διατροφικές συνήθειες 
και επιλογές: τρέφομαι 
ή διατρέφομαι – Α 
Θεματική (Καραγιάννη 
Ευθυμία ΠΕ04) – 
παραγωγή υλικού από 
εκπαιδευτικό  
 

Οι σχέσεις των φύλων 
όπως αποτυπώνεται στα 
τραγούδια – Γ ΘΕΜΑΤΙΚΗ 
– (Κορακοβούνη 
Νικολέττα ΠΕ16) 
παραγωγή υλικού από 
εκπαιδευτικό 

Οδική Ασφάλεια – Δ΄  
Θεματική (Σπαράγγη 
Μαρία – ΠΕ06)- 
παραγωγή υλικού από 
εκπαιδευτικό  
 

 
 



 

Εθισμός και εφηβική 
ηλικία – Προστατευτικοί 
παράγοντες – Β΄ Θεματική 
(Παπαδογιαννάκη 
Ευαγγελία  ΠΕ17) – 
παραγωγή υλικού από 
εκπαιδευτικό  
μισό τμήμα 
 
 
 

Β1 

 
Μαθαίνω  τα σήματα 
οδικής κυκλοφορίας. 
Κυκλοφορώ με ασφάλεια 
με το ποδήλατο. Α’ 
Θεματική (Φοδελιανάκη Γ.  
ΠΕ03) παραγωγή υλικού 
από τον εκπαιδευτικό 

Ανθρώπινα 
δικαιώματα και 
δικαιώματα γυναικών 
στις θρησκείες – Γ’ 
Θεματική (Ξυπολύτου 
Αικατερίνη, ΠΕ01) – 
παραγωγή υλικού από 
τον εκπαιδευτικό 

Μεσογειακή διατροφή 
και υγεία Α΄ Θεματική 
(Αντωνοπούλου Σ. 
ΠΕ02) παραγωγή 
υλικού από 
εκπαιδευτικό 
 

Οι συνέπειες του εθισμού 
Β΄ Θεματική (Μπίζα 
Ευαν. – ΠΕ06) παραγωγή 
υλικού από εκπαιδευτικό 

Διατροφικές συνήθειες 
και επιλογές: Τρέφομαι 
ή διατρέφομαι   – Α΄ 
Θεματική (Γιαννίτσα 
Μαρία – Αιμιλία ΠΕ11) 
– παραγωγή υλικού 
από εκπαιδευτικό  
 

Β2 

Διατροφικές συνήθειες και 
επιλογές: τρέφομαι ή 
διατρέφομαι – Α΄ Θεματική 
(Γιαννίτσα Μαρία – Αιμιλία 
ΠΕ11) – παραγωγή υλικού 
από εκπαιδευτικό  
 
 
 

Η γυναικεία φιγούρα 
στην τέχνη του 
μεσαίωνα και του 
Βυζαντίου. Πως 
φαίνεται  η θέση της 
στην κοινωνική 
ιεραρχία, διαφορές 
ανάμεσα στην δύση 
και την ανατολή. 

Ανθρώπινα 
δικαιώματα και 
δικαιώματα γυναικών 
στις θρησκείες- Γ΄ 
Θεματική – 
(Ξυπολύτου 
Αικατερίνη – ΠΕ01) – 
παραγωγή υλικού από 
τον εκπαιδευτικό 

Μεσογειακή διατροφή 
και υγεία Α΄ Θεματική 
(Αντωνοπούλου Σ. ΠΕ02) 
παραγωγή υλικού από 
εκπαιδευτικό 
 

Έμφυλοι ρόλοι στα 
Κείμενα Νεοελληνικής 
Λογοτεχνίας – Γ΄ 
Θεματική (Νικολαΐδου 
Ευθαλία) – παραγωγή 
υλικού από 
εκπαιδευτικό 

Β3 

Τα δικαιώματα των 
γυναικών στη Λογοτεχνία 
Γ΄ Θεματική 
(Αντωνοπούλου Σοφία 
ΠΕ02) παραγωγή υλικού 
από εκπαιδευτικό 

Τα δικαιώματα των 
γυναικών στη 
Λογοτεχνία Γ΄ 
Θεματική 
(Αντωνοπούλου Σοφία 
ΠΕ02) παραγωγή 

Οδική ασφάλεια  – Δ 
Θεματική (Μανιάτη 
Δήμητρα ΠΕ05) – 
παραγωγή υλικού από 
εκπαιδευτικό 
 

Η γυναικεία φιγούρα 
στην τέχνη του μεσαίωνα 
και του Βυζαντίου. Πως 
φαίνεται  η θέση της στην 
κοινωνική ιεραρχία, 
διαφορές ανάμεσα στην 

Οι συνέπειες του 
εθισμού – Β΄ Θεματική 
(Καραγιάννη Ευθυμία 
ΠΕ04) – παραγωγή 
υλικού από 
εκπαιδευτικό  

 
 



 

υλικού από 
εκπαιδευτικό 

δύση και την ανατολή.  
 
 
 
 

Β4 

 
Διατροφή και υγεία: Η 
νηστεία – Α΄ Θεματική 
(Ξυπολύτου Αικατερίνη 
ΠΕ01) – παραγωγή υλικού 
από τον εκπαιδευτικό  
 
 
 

Έμφυλοι ρόλοι στα 
Κείμενα Νεοελληνικής 
Λογοτεχνίας – Γ΄ 
Θεματική (Νικολαΐδου 
Ευθαλία) – παραγωγή 
υλικού από 
εκπαιδευτικό 

Εθισμός  στα 
ηλεκτρονικά παιχνίδια 
Β΄θεματική  (Αργύρη 
Μαρία  ΠΕ19-20) 
παραγωγή υλικού από 
εκπαιδευτικό  
μισό τμήμα 
 
Εθισμός και εφηβική 
ηλικία – 
Προστατευτικοί 
παράγοντες – Β΄ 
Θεματική (Χιώτη 
Σταυρούλα ΠΕ17) – 
παραγωγή υλικού από 
εκπαιδευτικό  
μισό τμήμα 
 

Έμφυλοι ρόλοι στα 
Κείμενα Νεοελληνικής 
Λογοτεχνίας – Γ΄ 
Θεματική (Νικολαΐδου 
Ευθαλία) – παραγωγή 
υλικού από εκπαιδευτικό 
 

Διατροφή και υγεία   – 
Α΄ Θεματική 
(Παλάντζας Θωμάς 
ΠΕ11) – παραγωγή 
υλικού από 
εκπαιδευτικό  
 

Γ1 

 
 
Κανόνες υγιεινής 
διατροφής – Α΄ Θεματική 
(Καρπούζη Αγνή - ΠΕ02) 
παραγωγή υλικού από τον 
εκπαιδευτικό  
 
 

Διατροφικές 
συνήθειες και 
επιλογές: τρέφομαι ή 
διατρέφομαι – Α΄ 
Θεματική (Γιαννίτσα 
Μαρία – Αιμιλία ΠΕ11) 
– παραγωγή υλικού 
από εκπαιδευτικό  
 

Μύθοι και αλήθειες 
για τη διατροφή – Α΄ 
θεματική Τηλεμάχου 
Χρυστάλλα – Π02) 
παραγωγή υλικού από 
εκπαιδευτικό  

Ανθρώπινα δικαιώματα 
και δικαιώματα γυναικών 
στις θρησκείες- Γ΄ 
Θεματική – (Ζάγκος 
Κασσίμης – ΠΕ01) – 
παραγωγή υλικού από 
τον εκπαιδευτικό 

Διατροφή εφήβων Α΄ 
θεματική –( Καρπούζη 
Αγνή ΠΕ02) – 
παραγωγή υλικού από 
τον εκπαιδευτικό  

Γ2  
 

Οι συνέπειες του 
εθισμού Β’ Θεματική 

Οι σχέσεις των φύλων 
όπως αποτυπώνεται 

Μύθοι και αλήθειες για 
τη διατροφή – Α΄ 

Βασικοί κανόνες 
κίνησης και 

 
 



 

Αυτοεκτίμηση και εφηβεία  
Γ΄ θεματική 
(Παπαδόπουλος Γ. ΠΕ03)- 
παραγωγή υλικού από 
εκπαιδευτικό  και ΚΕΠΕΨΟ 
 
 
 

(Μπίζα Ευαν. – ΠΕ06) 
παραγωγή υλικού από 
εκπαιδευτικό 

στα τραγούδια – Γ 
ΘΕΜΑΤΙΚΗ – 
(Κορακοβούνη 
Νικολέττα ΠΕ16) 
παραγωγή υλικού από 
εκπαιδευτικό 

θεματική (Καρπούζη 
Αγνή – Π02) παραγωγή 
υλικού από εκπαιδευτικό  

κυκλοφορίας πεζών  Α’  
Θεματική (Τηλεμάχου 
Χρυστάλλα ΠΕ02) – 
παραγωγή υλικού από 
εκπαιδευτικό  

Γ3 

 
 
Κανόνες υγιεινής 
διατροφής – Α΄ Θεματική 
(Τηλεμάχου Χρυστάλλα- 
ΠΕ02) παραγωγή υλικού 
από τον εκπαιδευτικό  
 
 

Οικολογικό 
αποτύπωμα  Α΄ 
θεματική 
(Αθανασοπούλου Ειρ. 
ΠΕ04)-ΙΕΠ 

Βασικοί κανόνες 
ασφαλούς οδήγησης 
ποδηλάτου (Δ΄ 
Θεματική (Καρπούζη 
Αγνή - ΠΕ02) – 
παραγωγή υλικού από 
εκπαιδευτικό 

Βασικοί κανόνες κίνησης 
και κυκλοφορίας πεζών 
Δ΄ Θεματική -(Τηλεμάχου 
Χρυστάλλα – ΠΕ02)  
παραγωγή υλικού από 
τον εκπαιδευτικό  

Καταναλωτισμός και 
διαφήμιση – Α΄ 
Θεματική (Σπίνου 
Ευσταθία – ΠΕ10) – 
παραγωγή υλικού από 
εκπαιδευτικό 

Γ4 

 
Βιολογικό και κοινωνικό 
φύλο – Γ΄ θεματική 
(Καραγιάννη Ευθυμία – 
ΠΕ04) Παραγωγή υλικού 
από εκπαιδευτικό 
 
 
 
 
 
 
 
 

Καταναλωτισμός και 
διαφήμιση, (Α 
θεματική 
(Μουρδουκούτα 
Παναγιώτα – ΠΕ02) 
παραγωγή υλικού από 
εκπαιδευτικό 

το μέλι στη διατροφή 
μας Α΄ Θεματική  
(Μουρδουκούτα 
Παναγιώτα ΠΕ02) – 
παραγωγή υλικού από 
εκπαιδευτικό  
 

Αυτοεκτίμηση και 
εφηβεία  Γ΄ θεματική 
(Παπαδόπουλος Γ. ΠΕ03)- 
παραγωγή υλικού από 
εκπαιδευτικό  και 
ΚΕΠΕΨΟ 
 

Αλκοολισμός - μια 
χρόνια ασθένεια. 
Αιτίες-συμπτώματα- 
επιπτώσεις. 
(Μπερσή Θ. ΠΕ04) 
παραγωγή υλικού από 
εκπαιδευτικό  
 

2η  
Α1 

 
Η γυναίκα στην 
Αρχαιότητα Γ΄ Θεματική 

Διατροφικές 
συνήθειες και 
επιλογές: Τρέφομαι ή 

Μεσογειακή διατροφή 
– υγιεινή διατροφή Α΄ 
θεματική 

Συμβουλές για τις 
διατροφικές συνήθειες 
και επιλογές: 

Διατροφή και υγεία   – 
Α΄ Θεματική 
(Παλάντζας Θωμάς 

 
 



 

(Κόλλια Β. ΠΕ02) 
παραγωγή υλικού από 
εκπαιδευτικό 
 

διατρέφομαι  Α΄ 
θεματική (Κόλλια Β. 
ΠΕ02) παραγωγή 
υλικού από 
εκπαιδευτικό 

(Κρασσακοπούλου Π. 
ΠΕ02)-Παραγωγή 
υλικού από 
εκπαιδευτικό 

προγραμματισμός 
γευμάτων (τροφών)  Α΄ 
Θεματική 
(Τριανταφυλλοπούλου 
Ειρήνη – ΠΕ19-20) – 
παραγωγή υλικού από 
εκπαιδευτικό  
μισό τμήμα  
 
 
Εθισμός και εφηβική 
ηλικία – Προστατευτικοί 
παράγοντες – Β΄ 
Θεματική 
(Παπαδογιαννάκη 
Ευαγγελία  ΠΕ17) – 
παραγωγή υλικού από 
εκπαιδευτικό  
μισό τμήμα 
 

ΠΕ11) – παραγωγή 
υλικού από 
εκπαιδευτικό  
 

Α2 

οδική ασφάλεια 
(ευαισθητοποίηση-αφίσα), 
Δ΄ Θεματική 
(Μουρδουκούτα 
Παναγιώτα – ΠΕ02) 
συνεργασία με Δεμπεγιώτη 
Αντώνιο (ΠΕ08) – 
παραγωγή υλικού από 
εκπαιδευτικούς  
 
 
 
 

η σταφίδα στη 
λογοτεχνία και στο... 
τραπέζι μας Α΄ 
Θεματική 
(Μουρδουκούτα 
Παναγιώτα ΠΕ02)- 
παραγωγή υλικού από 
εκπαιδευτικό  
 

Βουβές φωνές: Πώς οι 
άνδρες φαντάζονται τη 
γυναίκα στην Ελληνική 
μυθολογία  
Γ΄ θεματική 
(Κυλιντηρέα Ευαγ. 
ΠΕ02) παραγωγή 
υλικού από 
εκπαιδευτικό 

Μαθαίνω να ετοιμάζω 
ένα υγιεινό πρωινό Α΄ 
Θεματική 
(Μουρδουκούτα 
Παναγιώτα ΠΕ02) – 
παραγωγή υλικού από 
τον εκπαιδευτικό 

Διατροφή και υγεία  – 
Α΄ Θεματική (Γιαννίτσα 
Μαρία – Αιμιλία ΠΕ11) 
– παραγωγή υλικού 
από εκπαιδευτικό  
 

Α3  Συμβουλές για τις Η ΕΠΙΡΡΟΗ ΤΗΣ ΔΥΣΗΣ Οδική ασφάλεια Δ΄ Εξαρτησιογόνες ουσίες 

 
 



 

 
Βουβές φωνές ή πώς οι 
άνδρες φαντάζονται τη 
γυναίκα στην Ελληνική 
μυθολογία  
Γ΄ θεματική (Κυλιντηρέα 
Ευαγ. ΠΕ02) παραγωγή 
υλικού από εκπαιδευτικό 
 
 
 

διατροφικές συνήθειες 
και επιλογές – 
προγραμματισμός 
γευμάτων  Α΄ 
Θεματική 
(Τριανταφυλλοπούλου 
Ειρήνη – ΠΕ19-20) – 
παραγωγή υλικού από 
εκπαιδευτικό  
μισό τμήμα  
 
Εθισμός και εφηβική 
ηλικία – 
Προστατευτικοί 
παράγοντες – Β΄ 
Θεματική 
(Παπαδογιαννάκη 
Ευαγγελία  ΠΕ17) – 
παραγωγή υλικού από 
εκπαιδευτικό  
μισό τμήμα 
 
 

ΣΤΟΝ ΥΠΟΣΙΤΙΣΜΟ ΤΟΥ 
ΤΡΙΤΟΥ ΚΟΣΜΟΥ. 
(ΚΕΙΜΕΝΟ ΣΤΑ 
ΓΕΡΜΑΝΙΚΑ) Α΄ 
θεματική. Ζορμπά Α. 
(ΠΕ07) – παραγωγή 
υλικού από 
εκπαιδευτικό 
 
Καταναλωτισμός και 
διαφήμιση – Α 
Θεματική (Μανιάτη 
Δήμητρα ΠΕ05) – 
παραγωγή υλικού από 
εκπαιδευτικό  

Θεματική (Μπίζα Ευαν. – 
ΠΕ06) παραγωγή υλικού 
από εκπαιδευτικό 

και υγεία  
Β΄ θεματική  
(Μπερσή Θ. ΠΕ04) 
παραγωγή υλικού 

Α4 

Παραγωγή ψωμιού – 
στάρι. Από τη σπορά στο 
τραπέζι. Εργαλεία χρήσης 
(παλιά και τώρα) – Σκεύη 
μαγειρικά παλιά και 
σημερινά – Α΄ θεματική – 
Φοδελιανάκη Γ. ΠΕ03) 
παραγωγή υλικού από τον 
εκπαιδευτικό   
 
 

Οδική Ασφάλεια – Δ΄  
Θεματική (Σπαράγγη 
Μαρία – ΠΕ06)- 
παραγωγή υλικού από 
εκπαιδευτικό  
 

Η ΕΠΙΡΡΟΗ ΤΗΣ ΔΥΣΗΣ 
ΣΤΟΝ ΥΠΟΣΙΤΙΣΜΟ ΤΟΥ 
ΤΡΙΤΟΥ ΚΟΣΜΟΥ. 
(ΚΕΙΜΕΝΟ ΣΤΑ 
ΓΕΡΜΑΝΙΚΑ) Α΄ 
θεματική. Ζορμπά Α. 
(ΠΕ07) – παραγωγή 
υλικού από 
εκπαιδευτικό 
 
Καταναλωτισμός και 

Βουβές φωνές ή πώς οι 
άνδρες φαντάζονται τη 
γυναίκα στην Ελληνική 
μυθολογία  
Γ΄ θεματική (Κυλιντηρέα 
Ευαγ. ΠΕ02) παραγωγή 
υλικού από εκπαιδευτικό 
 

Διατροφικές συνήθειες 
και επιλογές: Τρέφομαι 
ή διατρέφομαι  Α΄ 
θεματική (Κόλλια Β. 
ΠΕ02) παραγωγή 
υλικού από 
εκπαιδευτικό 

 
 



 

 
 
 

διαφήμιση – Α 
Θεματική (Μανιάτη 
Δήμητρα ΠΕ05) – 
παραγωγή υλικού από 
εκπαιδευτικό 

Α5 

Συμβουλές για τις 
διατροφικές συνήθειες και 
επιλογές: 
Προγραμματισμός 
γευμάτων  (τροφών) Α΄ 
Θεματική 
(Τριανταφυλλοπούλου 
Ειρήνη – ΠΕ19-20) – 
παραγωγή υλικού από 
εκπαιδευτικό  
μισό τμήμα  
 
Εθισμός και εφηβική 
ηλικία – Προστατευτικοί 
παράγοντες – Β΄ Θεματική 
(Παπαδογιαννάκη 
Ευαγγελία  ΠΕ17) – 
παραγωγή υλικού από 
εκπαιδευτικό  
μισό τμήμα 
 
 
 
 

Η γυναικεία φιγούρα 
στην αρχαία τέχνη και 
το διαφαινόμενο 
κοινωνικό της προφίλ. 
Γ΄ Θεματική 
(Δεμπεγιώτης 
Αντώνιος ΠΕ08) 
 

Παραγωγή ψωμιού – 
στάρι. Από τη σπορά 
στο τραπέζι. Εργαλεία 
χρήσης (παλιά και 
τώρα) – Σκεύη 
μαγειρικά παλιά και 
σημερινά – Α΄ 
θεματική – 
Φοδελιανάκη Γ. ΠΕ03) 
παραγωγή υλικού από 
τον εκπαιδευτικό   

– Γ΄ Θεματική 
(Νικολαΐδου Ευθαλία) – 
παραγωγή υλικού από 
εκπαιδευτικό 

Η γλώσσα ως φορέας 
κοινωνικών 
στερεότυπων – Γ΄ 
Θεματική (Νικολαΐδου 
Ευθαλία) – παραγωγή 
υλικού από 
εκπαιδευτικό 

Β1 

Τα δικαιώματα των 
γυναικών στη Λογοτεχνία 
Γ΄ Θεματική 
(Αντωνοπούλου Σοφία 
ΠΕ02) παραγωγή υλικού 

Η γυναίκα στην 
Αρχαιότητα Γ΄ 
Θεματική (Κόλλια Β. 
ΠΕ02) παραγωγή 
υλικού από 

Διατροφικές συνήθειες 
και επιλογές: 
Τρέφομαι ή 
διατρέφομαι  Α΄ 
θεματική (Κόλλια Β. 

Η γυναικεία φιγούρα 
στην τέχνη του μεσαίωνα 
και του Βυζαντίου. Πως 
φαίνεται  η θέση της στην 
κοινωνική ιεραρχία, 

Οι συνέπειες του 
εθισμού – Β΄ Θεματική 
(Καραγιάννη Ευθυμία 
ΠΕ04) – παραγωγή 
υλικού από 

 
 



 

από εκπαιδευτικό εκπαιδευτικό ΠΕ02) παραγωγή 
υλικού από 
εκπαιδευτικό  

διαφορές ανάμεσα στην 
δύση και την ανατολή. 

εκπαιδευτικό  
 

Β2 

Έμφυλοι ρόλοι στα Κείμενα 
Νεοελληνικής Λογοτεχνίας 
– Γ΄ Θεματική (Νικολαΐδου 
Ευθαλία) – παραγωγή 
υλικού από εκπαιδευτικό  
 
 
 
 

Τα δικαιώματα των 
γυναικών στη 
Λογοτεχνία Γ΄ 
Θεματική 
(Αντωνοπούλου Σοφία 
ΠΕ02) παραγωγή 
υλικού από 
εκπαιδευτικό 

Βασικοί κανόνες 
ασφαλούς οδήγησης 
ποδηλάτου (Δ΄ 
Θεματική (Καρπούζη 
Αγνή - ΠΕ02) – 
παραγωγή υλικού από 
εκπαιδευτικό 

Οι σχέσεις των φύλων 
όπως αποτυπώνεται στα 
τραγούδια – Γ ΘΕΜΑΤΙΚΗ 
– (Κορακοβούνη 
Νικολέττα ΠΕ16) 
παραγωγή υλικού από 
εκπαιδευτικό 

Ανθρώπινα δικαιώματα 
και δικαιώματα 
γυναικών στις 
θρησκείες- Γ΄ Θεματική 
– (Ξυπολύτου 
Αικατερίνη – ΠΕ01) – 
παραγωγή υλικού από 
τον εκπαιδευτικό 

Β3 

 
 
Αυτοεκτίμηση και εφηβεία  
Γ΄ θεματική 
(Παπαδόπουλος Γ. ΠΕ03)- 
παραγωγή υλικού από 
εκπαιδευτικό  και ΚΕΠΕΨΟ 
 
 
 

Εθισμός και εφηβική 
ηλικία Β’ Θεματική 
(Μπίζα Ευαν. – ΠΕ06) 
παραγωγή υλικού από 
εκπαιδευτικό 

Εθισμός  στα 
ηλεκτρονικά παιχνίδια 
Β΄θεματική  (Αργύρη 
Μαρία  ΠΕ19-20) 
παραγωγή υλικού από 
εκπαιδευτικό  
μισό τμήμα 
 
Εθισμός και εφηβική 
ηλικία – 
Προστατευτικοί 
παράγοντες – Β΄ 
Θεματική (Χιώτη 
Σταυρούλα ΠΕ17) – 
παραγωγή υλικού από 
εκπαιδευτικό  
μισό τμήμα 
 

Διατροφικές συνήθειες 
και επιλογές: Τρέφομαι ή 
διατρέφομαι  Α΄ 
θεματική (Κόλλια Β. 
ΠΕ02) παραγωγή υλικού 
από εκπαιδευτικό 

Μεσογειακή διατροφή 
και υγεία Α΄ Θεματική 
(Αντωνοπούλου Σ. 
ΠΕ02) παραγωγή 
υλικού από 
εκπαιδευτικό 
 

Β4 

 
 
Εθισμός στα τυχερά 
παιχνίδια Β΄ θεματική 

Εξαρτησιογόνες ουσίες 
και υγεία  
Β΄ θεματική  
(Μπερσή Θ. ΠΕ04) 

Μεσογειακή διατροφή 
και υγεία Α΄ Θεματική 
(Αντωνοπούλου Σ. 
ΠΕ02) παραγωγή 

Μεσογειακή διατροφή 
και υγεία Α΄ Θεματική 
(Αντωνοπούλου Σ. ΠΕ02) 
παραγωγή υλικού από 

Εθισμός και εφηβική 
ηλικία Β’ Θεματική 
(Μπίζα Ευαν. – ΠΕ06) 
παραγωγή υλικού από 

 
 



 

(Κουβαράς Αν. ΠΕ04)-
Παραγωγή υλικού από 
εκπαιδευτικό 
 
 

παραγωγή υλικού από 
εκπαιδευτικό 

υλικού από 
εκπαιδευτικό 
 

εκπαιδευτικό 
 

εκπαιδευτικό 

Γ1 

 
Η γυναίκα              σήμερα 
σε επαγγέλματα που 
θεωρούνται «αντρικά» 
 Γ’ θεματική (Σπυρέα Μ. – 
ΠΕ 03) παραγωγή υλικού 
από τον εκπαιδευτικό 
 
 

Οικολογικό 
αποτύπωμα  Α΄ 
θεματική 
(Αθανασοπούλου Ειρ. 
ΠΕ04)-ΙΕΠ 

Καταναλωτισμός και 
διαφήμιση, (Α 
θεματική 
(Μουρδουκούτα 
Παναγιώτα – ΠΕ02) 
παραγωγή υλικού από 
εκπαιδευτικό 

Η γυναίκα              σήμερα 
σε επαγγέλματα που 
θεωρούνται «αντρικά» 
 Γ’ θεματική (Σπυρέα Μ. – 
ΠΕ 03) παραγωγή υλικού 
από τον εκπαιδευτικό 

Βασικοί κανόνες 
κίνησης και 
κυκλοφορίας πεζών  Α’  
Θεματική (Τηλεμάχου 
Χρυστάλλα ΠΕ02) – 
παραγωγή υλικού από 
εκπαιδευτικό  

Γ2 

Κανόνες υγιεινής 
διατροφής – Α΄ Θεματική 
(Καρπούζη Αγνή - ΠΕ02) 
παραγωγή υλικού από τον 
εκπαιδευτικό  
 
 
 
 
 

Οδική σήμανση και 
έλεγχος κυκλοφορίας 
πεζών Δ΄ θεματική -  
(Καρπούζη Αγνή  
ΠΕ02) – παραγωγή 
υλικού από τον 
εκπαιδευτικό  
 

Η γυναικεία φιγούρα 
στην τέχνη από την 
αναγέννηση έως 
σήμερα και η εξέλιξη 
της χειραφέτησής της. 
Γ’  Θεματική 
(Δεμπεγιώτης 
Αντώνιος ΠΕ08) 
παραγωγή υλικού από 
εκπαιδευτικό 
 

Ανθρώπινα δικαιώματα 
και δικαιώματα γυναικών 
στις θρησκείες- Γ΄ 
Θεματική – (Ζάγκος 
Κασσίμης – ΠΕ01) – 
παραγωγή υλικού από 
τον εκπαιδευτικό 
 
 

Μύθοι και αλήθειες για 
τη διατροφή – 
Α΄Θεματική  (Καρπούζη 
Αγνή – ΠΕ02) 
παραγωγή υλικού από 
εκπαιδευτικό  

Γ3 

 
 
Οδική σήμανση και 
έλεγχος κυκλοφορίας 
πεζών Δ΄ θεματική -  
(Τηλεμάχου Χρυστάλλα  
ΠΕ02) – παραγωγή υλικού 
από τον εκπαιδευτικό  
 

Αυτοεκτίμηση και 
εφηβεία  Γ΄ θεματική 
(Παπαδόπουλος Γ. 
ΠΕ03)- παραγωγή 
υλικού από 
εκπαιδευτικό  και 
ΚΕΠΕΨΟ 
 

Μύθοι και αλήθειες 
για τη διατροφή – Α΄ 
θεματική Τηλεμάχου 
Χρυστάλλα – Π02) 
παραγωγή υλικού από 
εκπαιδευτικό  

Οικολογικό αποτύπωμα  
Α΄ θεματική 
(Αθανασοπούλου Ειρ. 
ΠΕ04)-ΙΕΠ 

Οδική Ασφάλεια – Δ΄  
Θεματική (Σπαράγγη 
Μαρία – ΠΕ06)- 
παραγωγή υλικού από 
εκπαιδευτικό  
  

 
 



 

 

 
Γ4 
 

Διατροφικές Συνήθειες κ 
Επιλογές: Τρέφομαι ή 
διατρέφομαι; Α΄ Θεματική 
(Σπαράγγη Μαρία – ΠΕ06)- 
παραγωγή υλικού από 
εκπαιδευτικό  
 
 
 
 
 

ΤΟ ΠΟΔΗΛΑΤΟ ΣΤΗΝ 
ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΟΤΗΤΑ 
ΤΗΣ ΠΟΛΗΣ! 
(ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΣΤΑ 
ΓΕΡΜΑΝΙΚΑ) Δ΄ 
Θεματική (Ζορμπά Αν. 
ΠΕ07)- παραγωγή 
υλικού από τον 
εκπαιδευτικό  

Αυτοεκτίμηση και 
εφηβεία  Γ΄ θεματική 
(Παπαδόπουλος Γ. 
ΠΕ03)- παραγωγή 
υλικού από 
εκπαιδευτικό  και 
ΚΕΠΕΨΟ 
 

Μύθοι και αλήθειες για 
τη διατροφή – Α΄ 
θεματική Καρπούζη Αγνή 
– Π02) παραγωγή υλικού 
από εκπαιδευτικό  

Εθισμός και εφηβική 
ηλικία – 
Προστατευτικοί 
παράγοντες – Β΄ 
Θεματική (Χιώτη 
Σταυρούλα ΠΕ17) – 
παραγωγή υλικού από 
εκπαιδευτικό  
μισό τμήμα 
 
Ο Ηλεκτρονικός 
Υπολογιστής , το 
δυαδικό Σύστημα 
Αρίθμησης, το DNA και 
οι επιπτώσεις  στην 
υγεία του ανθρώπου 
για τον Καρκίνο – 
τροφές απαραίτητες 
για την υγεία του 
ανθρώπου  Α΄ 
Θεματική 
(Τριανταφυλλοπούλου 
Ειρήνη – ΠΕ19-20) – 
παραγωγή υλικού από 
εκπαιδευτικό  
μισό τμήμα  
 
 

3η  

Α1 

Μονόλογοι ομηρικών 
γυναικών, Γ΄ Θεματική 
(Μουρδουκούτα 
Παναγιώτα – ΠΕ02)– 
παραγωγή υλικού από 

Διατροφή και υγεία – 
Α΄ Θεματική ( Σιμιτζή 
Ιωάννα – ΠΕ15) 
παραγωγή υλικού από 
εκπαιδευτικό 

Οι σχέσεις των φύλων 
όπως αποτυπώνεται 
στα τραγούδια – Γ 
ΘΕΜΑΤΙΚΗ – 
(Κορακοβούνη 

Ανθρώπινα δικαιώματα 
και δικαιώματα γυναικών 
στις θρησκείες- Γ΄ 
Θεματική – (Ξυπολύτου 
Αικατερίνη – ΠΕ01) – 

Μεσογειακή διατροφή 
– υγιεινή διατροφή Α΄ 
θεματική 
(Κρασσακοπούλου Π. 
ΠΕ02)-Παραγωγή 

 
 



 

εκπαιδευτικό   
 
 
 
 
 

Νικολέττα ΠΕ16) 
παραγωγή υλικού από 
εκπαιδευτικό 

παραγωγή υλικού από 
τον εκπαιδευτικό 

υλικού από 
εκπαιδευτικό 

Α2 

Διατροφικές συνήθειες και 
επιλογές: τρέφομαι ή 
διατρέφομαι – Α Θεματική 
(Καραγιάννη Ευθυμία 
ΠΕ04) – παραγωγή υλικού 
από εκπαιδευτικό  
 
 
 
 
 

Μεσογειακή 
διατροφή: Τα 
δημητριακά στη 
διατροφή μου (Α 
θεματική (Σπυρέα Μ. – 
ΠΕ03) παραγωγή 
υλικού από 
εκπαιδευτικό  
 
 

Βουβές φωνές: Πώς οι 
άνδρες φαντάζονται τη 
γυναίκα στην Ελληνική 
μυθολογία  
Γ΄ θεματική 
(Κυλιντηρέα Ευαγ. 
ΠΕ02) παραγωγή 
υλικού από 
εκπαιδευτικό 

Οι σχέσεις των φύλων 
όπως αποτυπώνεται στα 
τραγούδια – Γ ΘΕΜΑΤΙΚΗ 
– (Κορακοβούνη 
Νικολέττα ΠΕ16) 
παραγωγή υλικού από 
εκπαιδευτικό 

Οι συνέπειες του 
εθισμού – Β΄ Θεματική 
( Σιμιτζή Ιωάννα – 
ΠΕ15) παραγωγή 
υλικού από 
εκπαιδευτικό 

Α3 

Διατροφικές συνήθειες και 
επιλογές . Τρέφομαι ή 
διατρέφομαι  Α’ Θεματική 
(Μπίζα Ευαν. – ΠΕ06) 
παραγωγή υλικού από 
εκπαιδευτικό 
 
 
 
 

Συμβουλές για τις 
διατροφικές συνήθειες 
και επιλογές: 
Προγραμματισμός 
γευμάτων (τροφών)  
Α΄ Θεματική 
(Τριανταφυλλοπούλου 
Ειρήνη – ΠΕ19-20) – 
παραγωγή υλικού από 
εκπαιδευτικό  
μισό τμήμα  
 
Εθισμός και εφηβική 
ηλικία – 
Προστατευτικοί 
παράγοντες – Β΄ 
Θεματική 

Η γυναίκα στην 
Αρχαιότητα Γ΄ 
Θεματική (Κόλλια Β. 
ΠΕ02) παραγωγή 
υλικού από 
εκπαιδευτικό 

Το σχολείο ως κοινότητα  
Β΄ θεματική  (Κυλιντηρέα 
Ευαγ. ΠΕ02) 
παραγωγή υλικού από 
εκπαιδευτικό 

Διατροφή και υγεία  – 
Α΄ Θεματική (Γιαννίτσα 
Μαρία – Αιμιλία ΠΕ11) 
– παραγωγή υλικού 
από εκπαιδευτικό  
 

 
 



 

(Παπαδογιαννάκη 
Ευαγγελία  ΠΕ17) – 
παραγωγή υλικού από 
εκπαιδευτικό  
μισό τμήμα 
 
 

Α4 

Διατροφή και υγεία – Α΄ 
Θεματική ( Σιμιτζή Ιωάννα 
– ΠΕ15) παραγωγή υλικού 
από εκπαιδευτικό 
 
 
 
 

Διατροφικές 
συνήθειες και 
επιλογές: Τρέφομαι ή 
διατρέφομαι  Α΄ 
θεματική (Κόλλια Β. 
ΠΕ02) παραγωγή 
υλικού από 
εκπαιδευτικό 

Διατροφικές συνήθειες 
και επιλογές: τρέφομαι 
ή διατρέφομαι – Α΄ 
Θεματική (Γιαννίτσα 
Μαρία – Αιμιλία ΠΕ11) 
– παραγωγή υλικού 
από εκπαιδευτικό  
 

Παραγωγή ψωμιού – 
στάρι. Από τη σπορά στο 
τραπέζι. Εργαλεία χρήσης 
(παλιά και τώρα) – Σκεύη 
μαγειρικά παλιά και 
σημερινά – Α΄ θεματική – 
Φοδελιανάκη Γ. ΠΕ03) 
παραγωγή υλικού από 
τον εκπαιδευτικό   

Ανθρώπινα δικαιώματα 
και δικαιώματα 
γυναικών στις 
θρησκείες- Γ΄ Θεματική 
– (Ξυπολύτου 
Αικατερίνη – ΠΕ01) – 
παραγωγή υλικού από 
τον εκπαιδευτικό 

Α5 

Η γυναίκα στην 
Αρχαιότητα Γ΄ Θεματική 
(Κόλλια Β. ΠΕ02) 
παραγωγή υλικού από 
εκπαιδευτικό 
 
 
 

Διατροφή και υγεία: Η 
νηστεία – Α΄ Θεματική 
(Ξυπολύτου 
Αικατερίνη ΠΕ01) – 
παραγωγή υλικού από 
τον εκπαιδευτικό  
 

Η ΕΠΙΡΡΟΗ ΤΗΣ ΔΥΣΗΣ 
ΣΤΟΝ ΥΠΟΣΙΤΙΣΜΟ ΤΟΥ 
ΤΡΙΤΟΥ ΚΟΣΜΟΥ. 
(ΚΕΙΜΕΝΟ ΣΤΑ 
ΓΕΡΜΑΝΙΚΑ) 
Α΄ θεματική (Ζορμπά 
Α. – ΠΕ07) παραγωγή 
υλικού από τον 
εκπαιδευτικό 

Διατροφικές συνήθειες 
και επιλογές: Τρέφομαι ή 
διατρέφομαι  Α΄ 
θεματική (Κόλλια Β. 
ΠΕ02) παραγωγή υλικού 
από εκπαιδευτικό 

Διατροφή και υγεία   – 
Α΄ Θεματική 
(Παλάντζας Θωμάς 
ΠΕ11) – παραγωγή 
υλικού από 
εκπαιδευτικό  
 

Β1 

Διατροφή και υγεία: Η 
νηστεία – Α΄ Θεματική 
(Ξυπολύτου Αικατερίνη 
ΠΕ01) – παραγωγή υλικού 
από τον εκπαιδευτικό  
 
 
 
 

Οικολογικό 
αποτύπωμα  Α΄ 
θεματική 
(Αθανασοπούλου Ειρ. 
ΠΕ04)-ΙΕΠ 

Μεσογειακή διατροφή 
και υγεία Α΄ Θεματική 
(Αντωνοπούλου Σ. 
ΠΕ02) παραγωγή 
υλικού από 
εκπαιδευτικό 
 

Διατροφή και υγεία  – Α΄ 
Θεματική (Γιαννίτσα 
Μαρία – Αιμιλία ΠΕ11) – 
παραγωγή υλικού από 
εκπαιδευτικό  
 

Εθισμός  στα 
ηλεκτρονικά παιχνίδια 
Β΄θεματική  (Αργύρη 
Μαρία  ΠΕ19-20) 
παραγωγή υλικού από 
εκπαιδευτικό  
μισό τμήμα 

 
 



 

 

Β2 

Μαθαίνω  τα σήματα 
οδικής κυκλοφορίας. 
Κυκλοφορώ με ασφάλεια 
με το ποδήλατο. Α’ 
Θεματική (Φοδελιανάκη Γ.  
ΠΕ03) παραγωγή υλικού 
από τον εκπαιδευτικό 
 
 

Οδική σήμανση και 
έλεγχος κυκλοφορίας 
πεζών Δ΄ θεματική -  
(Καρπούζη Αγνή  
ΠΕ02) – παραγωγή 
υλικού από τον 
εκπαιδευτικό  
 

Έμφυλοι ρόλοι στα 
Κείμενα Νεοελληνικής 
Λογοτεχνίας – Γ΄ 
Θεματική (Νικολαΐδου 
Ευθαλία) – παραγωγή 
υλικού από 
εκπαιδευτικό 

Οικολογικό αποτύπωμα  
Α΄ θεματική 
(Αθανασοπούλου Ειρ.  
ΠΕ04)-ΙΕΠ 

Μαθαίνω  τα σήματα 
οδικής κυκλοφορίας. 
Κυκλοφορώ με 
ασφάλεια με το 
ποδήλατο. Α’ Θεματική 
(Φοδελιανάκη Γ.  ΠΕ03) 
παραγωγή υλικού από 
τον εκπαιδευτικό 

Β3 

 
 
Έμφυλοι ρόλοι στα Κείμενα 
Νεοελληνικής Λογοτεχνίας 
– Γ΄ Θεματική (Νικολαΐδου 
Ευθαλία) – παραγωγή 
υλικού από εκπαιδευτικό 
 
 

Έμφυλοι ρόλοι στα 
Κείμενα Νεοελληνικής 
Λογοτεχνίας – Γ΄ 
Θεματική (Νικολαΐδου 
Ευθαλία) – παραγωγή 
υλικού από 
εκπαιδευτικό 

Εθισμός  στα 
ηλεκτρονικά παιχνίδια 
Β΄θεματική  (Αργύρη 
Μαρία  ΠΕ19-20) 
παραγωγή υλικού από 
εκπαιδευτικό  
μισό τμήμα 
 
Εθισμός και εφηβική 
ηλικία – 
Προστατευτικοί 
παράγοντες – Β΄ 
Θεματική (Χιώτη 
Σταυρούλα ΠΕ17) – 
παραγωγή υλικού από 
εκπαιδευτικό  
μισό τμήμα 
 

Έμφυλοι ρόλοι στα 
Κείμενα Νεοελληνικής 
Λογοτεχνίας – Γ΄ 
Θεματική (Νικολαΐδου 
Ευθαλία) – παραγωγή 
υλικού από εκπαιδευτικό 
 

Τα δικαιώματα των 
γυναικών στη 
Λογοτεχνία Γ΄ Θεματική 
(Αντωνοπούλου Σοφία 
ΠΕ02) παραγωγή 
υλικού από 
εκπαιδευτικό 
 

Β4 

 
Αυτοεκτίμηση και εφηβεία  
Γ΄ θεματική 
(Παπαδόπουλος Γ. ΠΕ03)- 
παραγωγή υλικού από 
εκπαιδευτικό  και ΚΕΠΕΨΟ 

Η ΕΠΙΡΡΟΗ ΤΗΣ ΔΥΣΗΣ 
ΣΤΟΝ ΥΠΟΣΙΤΙΣΜΟ 
ΤΟΥ ΤΡΙΤΟΥ ΚΟΣΜΟΥ. 
(ΚΕΙΜΕΝΟ ΣΤΑ 
ΓΕΡΜΑΝΙΚΑ) 
Α΄ θεματική (Ζορμπά 

Ανθρώπινα 
δικαιώματα και 
δικαιώματα γυναικών 
στις θρησκείες- Γ΄ 
Θεματική – 
(Ξυπολύτου 

Αυτοεκτίμηση και 
εφηβεία  Γ΄ θεματική 
(Παπαδόπουλος Γ. ΠΕ03)- 
παραγωγή υλικού από 
εκπαιδευτικό  και 
ΚΕΠΕΨΟ 

Έμφυλοι ρόλοι στα 
Κείμενα Νεοελληνικής 
Λογοτεχνίας – Γ΄ 
Θεματική (Νικολαΐδου 
Ευθαλία) – παραγωγή 
υλικού από 

 
 



 

 
 
 
 

Α. – ΠΕ07) παραγωγή 
υλικού από τον 
εκπαιδευτικό 

Αικατερίνη – ΠΕ01) – 
παραγωγή υλικού από 
τον εκπαιδευτικό 

 εκπαιδευτικό 

Γ1 

 
Οδική σήμανση και 
έλεγχος κυκλοφορίας 
πεζών Δ΄ θεματική -  
(Τηλεμάχου Χρυστάλλα  
ΠΕ02) – παραγωγή υλικού 
από τον εκπαιδευτικό  
 
 
 
 

Βιολογικό και 
κοινωνικό φύλο – Γ΄ 
θεματική (Καραγιάννη 
Ευθυμία – ΠΕ04) 
Παραγωγή υλικού από 
εκπαιδευτικό 

Ανθρώπινα 
δικαιώματα και 
δικαιώματα γυναικών 
στις θρησκείες- Γ΄ 
Θεματική – (Ζάγκος 
Κασσίμης – ΠΕ01) – 
παραγωγή υλικού από 
τον εκπαιδευτικό 

Εθισμός και εφηβική 
ηλικία Β΄ Θεματική 
(Μπίζα Ευαν. – ΠΕ06) 
παραγωγή υλικού από 
εκπαιδευτικό 

Γυναίκες μαθηματικοί 
στη Αρχαία Ελλάδα Γ’ 
θεματική (Σπυρέα Μ. – 
ΠΕ 03) παραγωγή 
υλικού από τον 
εκπαιδευτικό 

Γ2 

Διατροφικές συνήθειες και 
επιλογές: τρέφομαι ή 
διατρέφομαι – Α΄ Θεματική 
(Γιαννίτσα Μαρία – Αιμιλία 
ΠΕ11) – παραγωγή υλικού 
από εκπαιδευτικό  
 
 
 
 
 

Διατροφή και υγεία  – 
Α΄ Θεματική (Γιαννίτσα 
Μαρία – Αιμιλία ΠΕ11) 
– παραγωγή υλικού 
από εκπαιδευτικό  
 

Εθισμός και εφηβική 
ηλικία Β΄ Θεματική 
(Μπίζα Ευαν. – ΠΕ06) 
παραγωγή υλικού από 
εκπαιδευτικό 

Βασικοί κανόνες κίνησης 
και κυκλοφορίας πεζών 
Δ΄ Θεματική -(Τηλεμάχου 
Χρυστάλλα – ΠΕ02)  
παραγωγή υλικού από 
τον εκπαιδευτικό  

Στερεότυπα και 
διαφήμιση Α΄ θεματική  
(Κυλιντηρέα Ευαγ. 
ΠΕ02) 
παραγωγή υλικού από 
εκπαιδευτικό 

Γ3 

Μεσογειακή διατροφή: Το 
σιτάρι στη διατροφή μου 
(Α θεματική (Σπυρέα Μ. – 
ΠΕ03) παραγωγή υλικού 
από εκπαιδευτικό 
 

 
Οδική ασφάλεια  – Δ 
Θεματική (Μανιάτη 
Δήμητρα ΠΕ05) – 
παραγωγή υλικού από 
εκπαιδευτικό 
 
 

Μύθοι και αλήθειες 
για τη διατροφή – Α΄ 
θεματική Τηλεμάχου 
Χρυστάλλα – Π02) 
παραγωγή υλικού από 
εκπαιδευτικό  

Ανθρώπινα δικαιώματα 
και δικαιώματα γυναικών 
στις θρησκείες- Γ΄ 
Θεματική – (Ζάγκος 
Κασσίμης – ΠΕ01) – 
παραγωγή υλικού από 
τον εκπαιδευτικό 

Παχυσαρκία  - Α΄ 
Θεματική (Καρπούζη 
Αγνή – ΠΕ02) 
παραγωγή υλικού από 
εκπαιδευτικό  

 
 



 

 

 
Γ4 
 

Η γυναικεία φιγούρα στην 
τέχνη από την αναγέννηση 
έως σήμερα και η εξέλιξη 
της χειραφέτησής της. Γ’  
Θεματική (Δεμπεγιώτης 
Αντώνιος ΠΕ08) παραγωγή 
υλικού από εκπαιδευτικό  
 
 
 

Αυτοεκτίμηση και 
εφηβεία  Γ΄ θεματική 
(Παπαδόπουλος Γ. 
ΠΕ03)- παραγωγή 
υλικού από 
εκπαιδευτικό  και 
ΚΕΠΕΨΟ 
 

Βασικοί κανόνες 
ασφαλούς οδήγησης 
ποδηλάτου (Δ΄ 
Θεματική (Καρπούζη 
Αγνή - ΠΕ02) – 
παραγωγή υλικού από 
εκπαιδευτικό 

τσάι Ταυγέτου, φυσικό 
χυμός πορτοκάλι και 
κουλουράκια με τα 
χεράκια μας 
Α΄ Θεματική 
(Μουρδουκούτα 
Παναγιώτα ΠΕ02) – 
παραγωγή υλικού από 
τον εκπαιδευτικό 

Καταναλωτισμός και 
διαφήμιση – Α΄ 
Θεματική (Σπίνου 
Ευσταθία – ΠΕ10) – 
παραγωγή υλικού από 
εκπαιδευτικό 

4η  

Α1 

 
Διατροφή και υγεία: Η 
νηστεία – Α΄ Θεματική 
(Ξυπολύτου Αικατερίνη 
ΠΕ01) – παραγωγή υλικού 
από τον εκπαιδευτικό  
 
 
 
 

Διατροφικές 
συνήθειες και 
επιλογές . Τρέφομαι ή 
διατρέφομαι  Α’ 
Θεματική (Μπίζα 
Ευαν. – ΠΕ06) 
παραγωγή υλικού από 
εκπαιδευτικό 

Μαθαίνω να 
κυκλοφορώ σωστά 
πεζός. 
(ΑΣΦΑΛΩΣ…ΚΥΚΛΟΦΟ
ΡΩ). 
(Μπερσή Θ. ΠΕ04) 
παραγωγή υλικού από 
εκπαιδευτικό 

Διατροφικές συνήθειες 
και επιλογές: τρέφομαι ή 
διατρέφομαι – Α 
Θεματική (Καραγιάννη 
Ευθυμία ΠΕ04) – 
παραγωγή υλικού από 
εκπαιδευτικό  
 

Διατροφικές συνήθειες 
και επιλογές: Τρέφομαι 
ή διατρέφομαι  Α΄ 
θεματική (Κόλλια Β. 
ΠΕ02) παραγωγή 
υλικού από 
εκπαιδευτικό 

Α2 

Ελληνική διατροφή από 
τον Όμηρο ως τις μέρες 
μας, Α΄ Θεματική 
(Μουρδουκούτα 
Παναγιώτα – ΠΕ02)– 
παραγωγή υλικού από 
εκπαιδευτικό   
 
 
 
 
 

Το σχολείο ως 
κοινότητα   
Β΄ θεματική  
(Κυλιντηρέα Ευαγ. 
ΠΕ02) 
παραγωγή υλικού από 
εκπαιδευτικό 

Η σταφίδα στη 
λογοτεχνία και στο... 
τραπέζι μας Α΄ 
Θεματική 
(Μουρδουκούτα 
Παναγιώτα ΠΕ02) – 
παραγωγή υλικού από 
τον εκπαιδευτικό  

Μεσογειακή διατροφή: 
Το σιτάρι στη διατροφή 
μου (Α θεματική (Σπυρέα 
Μ. – ΠΕ03) παραγωγή 
υλικού από εκπαιδευτικό 

Μεσογειακή διατροφή: 
Τα αλώνια (Α θεματική 
(Σπυρέα Μ. – ΠΕ03) 
παραγωγή υλικού από 
εκπαιδευτικό 

Α3 Η γυναίκα στην Μονόλογοι ομηρικών Διατροφή και υγεία: Η Η γυναικεία φιγούρα Μεσογειακή διατροφή 

 
 



 

Αρχαιότητα Γ΄ Θεματική 
(Κόλλια Β. ΠΕ02) 
παραγωγή υλικού από 
εκπαιδευτικό 
 
 
 
 

γυναικών Γ΄ Θεματική 
(Μουρδουκούτα 
Παναγιώτα ΠΕ02) – 
παραγωγή υλικού από 
εκπαιδευτικό  
 

νηστεία – Α΄ Θεματική 
(Ξυπολύτου 
Αικατερίνη ΠΕ01) – 
παραγωγή υλικού από 
τον εκπαιδευτικό  
 

στην αρχαία τέχνη και το 
διαφαινόμενο κοινωνικό 
της προφίλ. Γ΄ Θεματική 
(Δεμπεγιώτης Αντώνιος 
ΠΕ08) 
 

– υγιεινή διατροφή Α΄ 
θεματική 
(Κρασσακοπούλου Π. 
ΠΕ02)-Παραγωγή 
υλικού από 
εκπαιδευτικό 

Α4 

 
 
Η γυναικεία φιγούρα στην 
αρχαία τέχνη και το 
διαφαινόμενο κοινωνικό 
της προφίλ. Γ΄ Θεματική 
(Δεμπεγιώτης Αντώνιος 
ΠΕ08) 
 
 

Η γυναίκα στην 
Αρχαιότητα Γ΄ 
Θεματική (Κόλλια Β. 
ΠΕ02) παραγωγή 
υλικού από 
εκπαιδευτικό 

Η Γλώσσα ως φορέας 
κοινωνικών 
στερεοτύπων – Γ΄ 
Θεματική (Νικολαΐδου 
Ευθαλία) – παραγωγή 
υλικού από 
εκπαιδευτικό 

Διατροφή και υγεία: Η 
νηστεία – Α΄ Θεματική 
(Ξυπολύτου Αικατερίνη 
ΠΕ01) – παραγωγή 
υλικού από τον 
εκπαιδευτικό  
 

Οι συνέπειες του 
εθισμού – Β΄ Θεματική 
( Σιμιτζή Ιωάννα – 
ΠΕ15) παραγωγή 
υλικού από 
εκπαιδευτικό 

Α5 

 
 
Διατροφή και υγεία – Α΄ 
Θεματική ( Σιμιτζή Ιωάννα 
– ΠΕ15) παραγωγή υλικού 
από εκπαιδευτικό 
 
 

Παραγωγή ψωμιού – 
στάρι. Από τη σπορά 
στο τραπέζι. Εργαλεία 
χρήσης (παλιά και 
τώρα) – Σκεύη 
μαγειρικά παλιά και 
σημερινά – Α΄ 
θεματική – 
Φοδελιανάκη Γ. ΠΕ03) 
παραγωγή υλικού από 
τον εκπαιδευτικό   

Βουβές φωνές: Πώς οι 
άνδρες φαντάζονται τη 
γυναίκα στην Ελληνική 
μυθολογία  
Γ΄ θεματική 
(Κυλιντηρέα Ευαγ. 
ΠΕ02) παραγωγή 
υλικού από 
εκπαιδευτικό 

Η ΕΠΙΡΡΟΗ ΤΗΣ ΔΥΣΗΣ 
ΣΤΟΝ ΥΠΟΣΙΤΙΣΜΟ ΤΟΥ 
ΤΡΙΤΟΥ ΚΟΣΜΟΥ.  
(ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΣΤΑ 
ΓΕΡΜΑΝΙΚΑ) 
Α θεματική (Ζορμπά Α. 
ΠΕ 07) – παραγωγή 
υλικού από την 
εκπαιδευτικό  

Παραγωγή ψωμιού – 
στάρι. Από τη σπορά 
στο τραπέζι. Εργαλεία 
χρήσης (παλιά και 
τώρα) – Σκεύη 
μαγειρικά παλιά και 
σημερινά – Α΄ θεματική 
– Φοδελιανάκη Γ. 
ΠΕ03) παραγωγή 
υλικού από τον 
εκπαιδευτικό   

Β1 

Η ΕΠΙΡΡΟΗ ΤΗΣ ΔΥΣΗΣ 
ΣΤΟΝ ΥΠΟΣΙΤΙΣΜΟ ΤΟΥ 
ΤΡΙΤΟΥ ΚΟΣΜΟΥ. 
(ΚΕΙΜΕΝΟ ΣΤΑ 
ΓΕΡΜΑΝΙΚΑ) 

Οι σχέσεις των φύλων 
όπως αποτυπώνεται 
στα τραγούδια – Γ 
ΘΕΜΑΤΙΚΗ – 
(Κορακοβούνη 

Εθισμός και εφηβική 
ηλικία Β΄ Θεματική 
(Μπίζα Ευαν. – ΠΕ06) 
παραγωγή υλικού από 
εκπαιδευτικό 

Εθισμός  στα ηλεκτρονικά 
παιχνίδια 
Β΄θεματική  (Αργύρη 
Μαρία  ΠΕ19-20) 
παραγωγή υλικού από 

Εθισμός στα τυχερά 
παιχνίδια Β΄ θεματική 
(Κουβαράς Αν. ΠΕ04)-
Παραγωγή υλικού από 
εκπαιδευτικό 

 
 



 

Α΄ θεματική (Ζορμπά Α. – 
ΠΕ07) παραγωγή υλικού 
από τον εκπαιδευτικό 
 
 
Οδική ασφάλεια  – Δ 
Θεματική (Μανιάτη 
Δήμητρα ΠΕ05) – 
παραγωγή υλικού από 
εκπαιδευτικό 
 
 

Νικολέττα ΠΕ16) 
παραγωγή υλικού από 
εκπαιδευτικό  

εκπαιδευτικό  
μισό τμήμα 
 
Οικολογικό αποτύπωμα  
Α΄ θεματική 
(Παπαδογιαννάκη 
Ευαγγελία ΠΕ17)-ΙΕΠ 
μισό τμήμα 

Β2 

Η ΕΠΙΡΡΟΗ ΤΗΣ ΔΥΣΗΣ 
ΣΤΟΝ ΥΠΟΣΙΤΙΣΜΟ ΤΟΥ 
ΤΡΙΤΟΥ ΚΟΣΜΟΥ. 
(ΚΕΙΜΕΝΟ ΣΤΑ 
ΓΕΡΜΑΝΙΚΑ) 
Α΄ θεματική 
(Πιπερόπουλος Θεοδόσης. 
– ΠΕ07) παραγωγή υλικού 
από τον εκπαιδευτικό 
 
Οδική ασφάλεια  – Δ 
Θεματική (Μανιάτη 
Δήμητρα ΠΕ05) – 
παραγωγή υλικού από 
εκπαιδευτικό 
 

Έμφυλοι ρόλοι στα 
Κείμενα Νεοελληνικής 
Λογοτεχνίας – Γ΄ 
Θεματική (Νικολαΐδου 
Ευθαλία) – παραγωγή 
υλικού από 
εκπαιδευτικό 

Μαθαίνω  τα σήματα 
οδικής κυκλοφορίας. 
Κυκλοφορώ με 
ασφάλεια με το 
ποδήλατο. Α’ Θεματική 
(Φοδελιανάκη Γ.  
ΠΕ03) παραγωγή 
υλικού από τον 
εκπαιδευτικό 

Μαθαίνω  τα σήματα 
οδικής κυκλοφορίας. 
Κυκλοφορώ με ασφάλεια 
με το ποδήλατο. Α’ 
Θεματική (Φοδελιανάκη 
Γ.  ΠΕ03) παραγωγή 
υλικού από τον 
εκπαιδευτικό 

Μεσογειακή διατροφή 
και υγεία Α΄ Θεματική 
(Αντωνοπούλου Σ. 
ΠΕ02) παραγωγή 
υλικού από 
εκπαιδευτικό 
 

Β3 

Μεσογειακή διατροφή και 
υγεία Α΄ Θεματική 
(Αντωνοπούλου Σ. ΠΕ02) 
παραγωγή υλικού από 
εκπαιδευτικό 
 

Διατροφή και υγεία: Η 
νηστεία – Α΄ Θεματική 
(Ξυπολύτου 
Αικατερίνη ΠΕ01) – 
παραγωγή υλικού από 
τον εκπαιδευτικό  

Η γυναίκα στην 
Αρχαιότητα Γ΄ 
Θεματική (Κόλλια Β. 
ΠΕ02) παραγωγή 
υλικού από 
εκπαιδευτικό 

Εθισμός στα τυχερά 
παιχνίδια Β΄ θεματική 
(Κουβαράς Αν. ΠΕ04)-
Παραγωγή υλικού από 
εκπαιδευτικό 

Οικολογικό 
αποτύπωμα  Α΄ 
θεματική 
(Αθανασοπούλου Ειρ. 
ΠΕ04)-ΙΕΠ 

 
 



 

 

Β4 

Οικολογικό αποτύπωμα  Α΄ 
θεματική (Αθανασοπούλου 
Ειρ. ΠΕ04)-ΙΕΠ 
 
 
 
 
 

Τα δικαιώματα των 
γυναικών στη 
Λογοτεχνία Γ΄ 
Θεματική 
(Αντωνοπούλου Σοφία 
ΠΕ02) παραγωγή 
υλικού από 
εκπαιδευτικό 

Εθισμός στα τυχερά 
παιχνίδια Β΄ θεματική 
(Κουβαράς Αν. ΠΕ04)-
Παραγωγή υλικού από 
εκπαιδευτικό 

Τα δικαιώματα των 
γυναικών στη Λογοτεχνία 
Γ΄ Θεματική 
(Αντωνοπούλου Σοφία 
ΠΕ02) παραγωγή υλικού 
από εκπαιδευτικό 
 

Εθισμός  στα 
ηλεκτρονικά παιχνίδια 
Β΄θεματική  (Αργύρη 
Μαρία  ΠΕ19-20) 
παραγωγή υλικού από 
εκπαιδευτικό  
μισό τμήμα 
 
Εθισμός και εφηβική 
ηλικία – 
Προστατευτικοί 
παράγοντες – Β΄ 
Θεματική (Χιώτη 
Σταυρούλα ΠΕ17) – 
παραγωγή υλικού από 
εκπαιδευτικό  
μισό τμήμα 
 
 

Γ1 

 
Αλκοολισμός - μια χρόνια 
ασθένεια. Αιτίες-
συμπτώματα- επιπτώσεις. 
(Μπερσή Θ. ΠΕ04) 
παραγωγή υλικού από 
εκπαιδευτικό  
 
 

Γυναίκες μαθηματικοί 
στη Αρχαία Ελλάδα Γ’ 
θεματική (Σπυρέα Μ. – 
ΠΕ 03) παραγωγή 
υλικού από τον 
εκπαιδευτικό  

Βιολογικό και 
κοινωνικό φύλο – Γ΄ 
θεματική (Καραγιάννη 
Ευθυμία – ΠΕ04) 
Παραγωγή υλικού από 
εκπαιδευτικό 
 

Καταναλωτισμός και 
διαφήμιση – Α΄ Θεματική 
(Σπίνου Ευσταθία – ΠΕ10) 
– παραγωγή υλικού από 
εκπαιδευτικό 

Καταναλωτισμός και 
διαφήμιση – Α΄ 
Θεματική (Σπίνου 
Ευσταθία – ΠΕ10) – 
παραγωγή υλικού από 
εκπαιδευτικό 

 
 



 

 
 

Γ2 

Ο Ηλεκτρονικός 
Υπολογιστής , το δυαδικό 
Σύστημα Αρίθμησης, το 
DNA και οι επιπτώσεις  
στην υγεία του ανθρώπου 
για τον Καρκίνο – τροφές 
απαραίτητες για την υγεία 
του ανθρώπου  Α΄ 
Θεματική 
(Τριανταφυλλοπούλου 
Ειρήνη – ΠΕ19-20) – 
παραγωγή υλικού από 
εκπαιδευτικό  
μισό τμήμα  
 
 
Εθισμός και εφηβική 
ηλικία – Προστατευτικοί 
παράγοντες – Β΄ Θεματική 
(Παπαδογιαννάκη 
Ευαγγελία  ΠΕ17) – 
παραγωγή υλικού από 
εκπαιδευτικό  
μισό τμήμα 
 
 
 

Αυτοεκτίμηση και 
εφηβεία  Γ΄ θεματική 
(Παπαδόπουλος Γ. 
ΠΕ03)- παραγωγή 
υλικού από 
εκπαιδευτικό  και 
ΚΕΠΕΨΟ 
 

Αυτοεκτίμηση και 
εφηβεία  Γ΄ θεματική 
(Παπαδόπουλος Γ. 
ΠΕ03)- παραγωγή 
υλικού από 
εκπαιδευτικό  και 
ΚΕΠΕΨΟ 
 

Βασικοί κανόνες κίνησης 
και κυκλοφορίας πεζών 
Δ΄ Θεματική -(Τηλεμάχου 
Χρυστάλλα – ΠΕ02)  
παραγωγή υλικού από 
τον εκπαιδευτικό 

Αυτοεκτίμηση και 
εφηβεία  Γ΄ θεματική 
(Παπαδόπουλος Γ. 
ΠΕ03)- παραγωγή 
υλικού από 
εκπαιδευτικό  και 
ΚΕΠΕΨΟ 
 

Γ3 

 
Διατροφικές συνήθειες και 
επιλογές: τρέφομαι ή 
διατρέφομαι – Α΄ Θεματική 
(Γιαννίτσα Μαρία – Αιμιλία 

Βασικοί κανόνες 
ασφαλούς οδήγησης 
ποδηλάτου (Δ΄ 
Θεματική (Τηλεμάχου 
Χρυστάλλα ΠΕ02) – 

Γυναίκες μαθηματικοί 
στη Αρχαία Ελλάδα Γ’ 
θεματική (Σπυρέα Μ. – 
ΠΕ 03) παραγωγή 
υλικού από τον 

Μύθοι και αλήθειες για 
τη διατροφή – Α΄ 
θεματική Καρπούζη Αγνή 
– Π02) παραγωγή υλικού 
από εκπαιδευτικό  

Η γυναικεία φιγούρα 
στην τέχνη από την 
αναγέννηση έως 
σήμερα και η εξέλιξη 
της χειραφέτησής της. 

 
 



 

ΠΕ11) – παραγωγή υλικού 
από εκπαιδευτικό  
 
 
 

παραγωγή υλικού από 
εκπαιδευτικό 

εκπαιδευτικό Γ’  Θεματική 
(Δεμπεγιώτης Αντώνιος 
ΠΕ08) παραγωγή 
υλικού από 
εκπαιδευτικό 
 

 
Γ4 
 

 
 
Παχυσαρκία – Α και Β 
θεματική (Τηλεμάχου 
Χρυστάλλα ΠΕ02) 
παραγωγή υλικού από τον 
εκπαιδευτικό  
 
 

Οδική Ασφάλεια – Δ΄  
Θεματική (Σπαράγγη 
Μαρία – ΠΕ06)- 
παραγωγή υλικού από 
εκπαιδευτικό  
 

Οικονομική  κρίση και 
διατροφή Α΄ θεματική 
(Πεφάνης Ν. ΠΕ11)  
ΙΕΠ 

Ανθρώπινα δικαιώματα 
και δικαιώματα γυναικών 
στις θρησκείες- Γ΄ 
Θεματική – (Ζάγκος 
Κασσίμης – ΠΕ01) – 
παραγωγή υλικού από 
τον εκπαιδευτικό 

Κανόνες υγιεινούς 
διατροφής – 
(Τηλεμάχου Χρυστάλλα 
ΠΕ02) – παραγωγή 
υλικού από 
εκπαιδευτικό  

5η  

Α1 

Το σχολείο ως κοινότητα – 
Β’  Θεματική 
(Κρασσακοπούλου 
Παναγιώτα – ΠΕ02) 
παραγωγή υλικού από 
εκπαιδευτικό  
 
 
 
 

Ελληνική διατροφή 
από τον Όμηρο ως τις 
μέρες μας. – Α΄ 
Θεματική 
(Μουρδούκούτα 
Παναγιώτα ΠΕ02) – 
παραγωγή υλικού από 
εκπαιδευτικό  

Διατροφικές συνήθειες 
και επιλογές: 
Τρέφομαι ή 
διατρέφομαι   – Α΄ 
Θεματική (Παλάντζας 
Θωμάς ΠΕ11) – 
παραγωγή υλικού από 
εκπαιδευτικό  
 

Η ΕΠΙΡΡΟΗ ΤΗΣ ΔΥΣΗΣ 
ΣΤΟΝ ΥΠΟΣΙΤΙΣΜΟ ΤΟΥ 
ΤΡΙΤΟΥ ΚΟΣΜΟΥ. 
(ΚΕΙΜΕΝΟ ΣΤΑ 
ΓΕΡΜΑΝΙΚΑ) Α΄ θεματική 
(Ζορμπά Αν. –ΠΕ07) 
παραγωγή υλικού από 
τον εκπαιδευτικό  
 
Καταναλωτισμός και 
διαφήμιση – Α Θεματική 
(Μανιάτη Δήμητρα ΠΕ05) 
– παραγωγή υλικού από 
εκπαιδευτικό 

Η ΕΠΙΡΡΟΗ ΤΗΣ ΔΥΣΗΣ 
ΣΤΟΝ ΥΠΟΣΙΤΙΣΜΟ ΤΟΥ 
ΤΡΙΤΟΥ ΚΟΣΜΟΥ.  
(ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΣΤΑ 
ΓΕΡΜΑΝΙΚΑ) Α΄ 
θεματική (Ζορμπά Αν. –
ΠΕ07) παραγωγή 
υλικού από τον 
εκπαιδευτικό  
 
Καταναλωτισμός και 
διαφήμιση – Α 
Θεματική (Μανιάτη 
Δήμητρα ΠΕ05) – 
παραγωγή υλικού από 
εκπαιδευτικό 

Α2 
Διατροφή και υγεία: Η 
νηστεία – Α΄ Θεματική 
(Ξυπολύτου Αικατερίνη 

Διατροφικές 
συνήθειες και 
επιλογές: τρέφομαι ή 

Μεσογειακή 
διατροφή: Τα 
δημητριακά στη 

Η ΕΠΙΡΡΟΗ ΤΗΣ ΔΥΣΗΣ 
ΣΤΟΝ ΥΠΟΣΙΤΙΣΜΟ ΤΟΥ 
ΤΡΙΤΟΥ ΚΟΣΜΟΥ. 

Η ΕΠΙΡΡΟΗ ΤΗΣ ΔΥΣΗΣ 
ΣΤΟΝ ΥΠΟΣΙΤΙΣΜΟ ΤΟΥ 
ΤΡΙΤΟΥ ΚΟΣΜΟΥ.  

 
 



 

ΠΕ01) – παραγωγή υλικού 
από τον εκπαιδευτικό  
 
 
 
 
 

διατρέφομαι – Α΄ 
Θεματική (Γιαννίτσα 
Μαρία – Αιμιλία ΠΕ11) 
– παραγωγή υλικού 
από εκπαιδευτικό  
 
 

διατροφή μου (Α 
θεματική (Σπυρέα Μ. – 
ΠΕ03) παραγωγή 
υλικού από 
εκπαιδευτικό  
 
 

(ΚΕΙΜΕΝΟ ΣΤΑ 
ΓΕΡΜΑΝΙΚΑ) Α΄ θεματική 
(Ζορμπά Αν. –ΠΕ07) 
παραγωγή υλικού από 
τον εκπαιδευτικό  
 
Καταναλωτισμός και 
διαφήμιση – Α Θεματική 
(Μανιάτη Δήμητρα ΠΕ05) 
– παραγωγή υλικού από 
εκπαιδευτικό 
 

(ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΣΤΑ 
ΓΕΡΜΑΝΙΚΑ) Α΄ 
θεματική (Ζορμπά Αν. –
ΠΕ07) παραγωγή 
υλικού από τον 
εκπαιδευτικό  
 
Καταναλωτισμός και 
διαφήμιση – Α 
Θεματική (Μανιάτη 
Δήμητρα ΠΕ05) – 
παραγωγή υλικού από 
εκπαιδευτικό 
 

Α3 

 
Αναγκαιότητα πρωινού Α΄ 
Θεματική   (Μπερσή Θ. 
ΠΕ04) 
παραγωγή υλικού από 
εκπαιδευτικό  
 
 
 
 

Διατροφή και υγεία – 
Α΄ Θεματική ( Σιμιτζή 
Ιωάννα – ΠΕ15) 
παραγωγή υλικού από 
εκπαιδευτικό 

Διατροφικές συνήθειες 
και επιλογές: τρέφομαι 
ή διατρέφομαι – Α 
Θεματική (Καραγιάννη 
Ευθυμία ΠΕ04) – 
παραγωγή υλικού από 
εκπαιδευτικό  
 

Μαθαίνω να κυκλοφορώ 
σωστά με ποδήλατο. 
(ΑΣΦΑΛΩΣ…ΚΥΚΛΟΦΟΡΩ
). 
(Μπερσή Θ. ΠΕ04) 
παραγωγή υλικού από 
εκπαιδευτικό 

Το σχολείο ως 
κοινότητα  Β΄ θεματική  
(Κυλιντηρέα Ευαγ. 
ΠΕ02) 
παραγωγή υλικού από 
εκπαιδευτικό 

Α4 

Η γλώσσα ως φορέας 
κοινωνικών στερεοτύπων  
– Γ΄ Θεματική (Νικολαΐδου 
Ευθαλία) – παραγωγή 
υλικού από εκπαιδευτικό 
 
 
 
 
 

Παραγωγή ψωμιού – 
στάρι. Από τη σπορά 
στο τραπέζι. Εργαλεία 
χρήσης (παλιά και 
τώρα) – Σκεύη 
μαγειρικά παλιά και 
σημερινά – Α΄ 
θεματική – 
Φοδελιανάκη Γ. ΠΕ03) 
παραγωγή υλικού από 

Οικολογικό 
αποτύπωμα  Α΄ 
θεματική 
(Αθανασοπούλου Ειρ. 
ΠΕ04)-ΙΕΠ 

Εθισμός στα τυχερά 
παιχνίδια Β΄ θεματική 
(Κουβαράς Αν. ΠΕ04)-
Παραγωγή υλικού από 
εκπαιδευτικό 

Διατροφικές συνήθειες 
και επιλογές: Τρέφομαι 
ή διατρέφομαι  Α΄ 
θεματική (Κόλλια Β. 
ΠΕ02) παραγωγή 
υλικού από 
εκπαιδευτικό 

 
 



 

τον εκπαιδευτικό   

Α5 

 
Βουβές φωνές: Πώς οι 
άνδρες φαντάζονται τη 
γυναίκα στην Ελληνική 
μυθολογία  
Γ΄ θεματική (Κυλιντηρέα 
Ευαγ. ΠΕ02) παραγωγή 
υλικού από εκπαιδευτικό 
 
 
 
 

Η γυναίκα στην 
Αρχαιότητα Γ΄ 
Θεματική (Κόλλια Β. 
ΠΕ02) παραγωγή 
υλικού από 
εκπαιδευτικό 

Εθισμός στα τυχερά 
παιχνίδια Β΄ θεματική 
(Κουβαράς Αν. ΠΕ04)-
Παραγωγή υλικού από 
εκπαιδευτικό 

Παραγωγή ψωμιού – 
στάρι. Από τη σπορά στο 
τραπέζι. Εργαλεία χρήσης 
(παλιά και τώρα) – Σκεύη 
μαγειρικά παλιά και 
σημερινά – Α΄ θεματική – 
Φοδελιανάκη Γ. ΠΕ03) 
παραγωγή υλικού από 
τον εκπαιδευτικό   

Διατροφικές συνήθειες 
και επιλογές: Τρέφομαι 
ή διατρέφομαι  Α΄ 
θεματική (Κόλλια Β. 
ΠΕ02) παραγωγή 
υλικού από 
εκπαιδευτικό 

Β1 

 
 
Η ΕΠΙΡΡΟΗ ΤΗΣ ΔΥΣΗΣ 
ΣΤΟΝ ΥΠΟΣΙΤΙΣΜΟ ΤΟΥ 
ΤΡΙΤΟΥ ΚΟΣΜΟΥ. 
(ΚΕΙΜΕΝΟ ΣΤΑ 
ΓΕΡΜΑΝΙΚΑ) 
Α΄ θεματική (Ζορμπά Α. – 
ΠΕ07) παραγωγή υλικού 
από τον εκπαιδευτικό 
 
Οδική ασφάλεια  – Δ 
Θεματική (Μανιάτη 
Δήμητρα ΠΕ05) – 
παραγωγή υλικού από 
εκπαιδευτικό 
 

Οδική σήμανση και 
έλεγχος κυκλοφορίας 
πεζών Δ΄ θεματική -  
(Καρπούζη Αγνή  
ΠΕ02) – παραγωγή 
υλικού από τον 
εκπαιδευτικό  
 

Μαθαίνω  τα σήματα 
οδικής κυκλοφορίας. 
Κυκλοφορώ με 
ασφάλεια με το 
ποδήλατο. Α’ Θεματική 
(Φοδελιανάκη Γ.  
ΠΕ03) παραγωγή 
υλικού από τον 
εκπαιδευτικό 

Οι συνέπειες του εθισμού 
– Β΄ Θεματική 
(Καραγιάννη Ευθυμία 
ΠΕ04) – παραγωγή 
υλικού από εκπαιδευτικό  
 

Μαθαίνω  τα σήματα 
οδικής κυκλοφορίας. 
Κυκλοφορώ με 
ασφάλεια με το 
ποδήλατο. Α’ Θεματική 
(Φοδελιανάκη Γ.  ΠΕ03) 
παραγωγή υλικού από 
τον εκπαιδευτικό 

Β2 

 
Η ΕΠΙΡΡΟΗ ΤΗΣ ΔΥΣΗΣ 
ΣΤΟΝ ΥΠΟΣΙΤΙΣΜΟ ΤΟΥ 
ΤΡΙΤΟΥ ΚΟΣΜΟΥ. 

Εθισμός και εφηβική 
ηλικία Β’ Θεματική 
(Μπίζα Ευαν. – ΠΕ06) 
παραγωγή υλικού από 

Διατροφή και υγεία  – 
Α΄ Θεματική (Γιαννίτσα 
Μαρία – Αιμιλία ΠΕ11) 
– παραγωγή υλικού 

Εθισμός  στα ηλεκτρονικά 
παιχνίδια 
Β΄θεματική  (Αργύρη 
Μαρία  ΠΕ19-20) 

 Οικολογικό 
αποτύπωμα  Α΄ 
θεματική 
(Αθανασοπούλου Ειρ. 

 
 



 

(ΚΕΙΜΕΝΟ ΣΤΑ 
ΓΕΡΜΑΝΙΚΑ) 
Α΄ θεματική 
(Πιπερόπουλος Θεοδόσης. 
– ΠΕ07) παραγωγή υλικού 
από τον εκπαιδευτικό 
 
 
Οδική ασφάλεια  – Δ 
Θεματική (Μανιάτη 
Δήμητρα ΠΕ05) – 
παραγωγή υλικού από 
εκπαιδευτικό 

εκπαιδευτικό από εκπαιδευτικό  
 

παραγωγή υλικού από 
εκπαιδευτικό  
μισό τμήμα 
 
Οικολογικό αποτύπωμα  
Α΄ θεματική 
(Παπαδογιαννάκη 
Ευαγγελία ΠΕ17)-ΙΕΠ 
μισό τμήμα 

ΠΕ04)-ΙΕΠ 
 
 

Β3 

Οι συνέπειες του εθισμού  
Β’ Θεματική (Μπίζα Ευαν. 
– ΠΕ06) παραγωγή υλικού 
από εκπαιδευτικό 
 
 
 

Αυτοεκτίμηση και 
εφηβεία  Γ΄ θεματική 
(Παπαδόπουλος Γ. 
ΠΕ03)- παραγωγή 
υλικού από 
εκπαιδευτικό  και 
ΚΕΠΕΨΟ 
 

Ανθρώπινα 
δικαιώματα και 
δικαιώματα γυναικών 
στις θρησκείες- Γ΄ 
Θεματική – 
(Ξυπολύτου 
Αικατερίνη – ΠΕ01) – 
παραγωγή υλικού από 
τον εκπαιδευτικό 

Διατροφή και υγεία  – Α΄ 
Θεματική (Γιαννίτσα 
Μαρία – Αιμιλία ΠΕ11) – 
παραγωγή υλικού από 
εκπαιδευτικό  
 

Αυτοεκτίμηση και 
εφηβεία  Γ΄ θεματική 
(Παπαδόπουλος Γ. 
ΠΕ03)- παραγωγή 
υλικού από 
εκπαιδευτικό  και 
ΚΕΠΕΨΟ 
 

Β4 

Μεσογειακή διατροφή και 
υγεία Α΄ Θεματική 
(Αντωνοπούλου Σ. ΠΕ02) 
παραγωγή υλικού από 
εκπαιδευτικό 
 

Οι σχέσεις των φύλων 
όπως αποτυπώνεται 
στα τραγούδια – Γ 
ΘΕΜΑΤΙΚΗ – 
(Κορακοβούνη 
Νικολέττα ΠΕ16) 
παραγωγή υλικού από 
εκπαιδευτικό 

Η ΕΠΙΡΡΟΗ ΤΗΣ ΔΥΣΗΣ 
ΣΤΟΝ ΥΠΟΣΙΤΙΣΜΟ ΤΟΥ 
ΤΡΙΤΟΥ ΚΟΣΜΟΥ.  
(ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΣΤΑ 
ΓΕΡΜΑΝΙΚΑ) 
Α΄ θεματική (Ζορμπά 
Αν. –ΠΕ07) παραγωγή 
υλικού από τον 
εκπαιδευτικό  
 

Οι συνέπειες του εθισμού 
Β΄ Θεματική (Μπίζα 
Ευαν. – ΠΕ06) παραγωγή 
υλικού από εκπαιδευτικό 

Έμφυλοι ρόλοι στα 
Κείμενα Νεοελληνικής 
Λογοτεχνίας – Γ΄ 
Θεματική (Νικολαΐδου 
Ευθαλία) – παραγωγή 
υλικού από 
εκπαιδευτικό 

Γ1 Διατροφή εφήβων – Α΄ 
θεματική (Τηλεμάχου 

Η γυναικεία φιγούρα 
στην τέχνη από την 

Ο Ηλεκτρονικός 
Υπολογιστής , το 

 
Παχυσαρκία – Α και Β 

Οι σχέσεις των δυο 
φύλων μέσα από τα 

 
 



 

Χρυστάλλα – ΠΕ02) 
παραγωγή υλικού από τον 
εκπαιδευτικό  
 
 
 
 

αναγέννηση έως 
σήμερα και η εξέλιξη 
της χειραφέτησής της. 
Γ’  Θεματική 
(Δεμπεγιώτης 
Αντώνιος ΠΕ08) 
παραγωγή υλικού από 
εκπαιδευτικό 

δυαδικό Σύστημα 
Αρίθμησης, το DNA και 
οι επιπτώσεις  στην 
υγεία του ανθρώπου 
για τον Καρκίνο – 
τροφές απαραίτητες 
για την υγεία του 
ανθρώπου  Α΄ 
Θεματική 
(Τριανταφυλλοπούλου 
Ειρήνη – ΠΕ19-20) – 
παραγωγή υλικού από 
εκπαιδευτικό  
μισό τμήμα  
 
Βιολογικό και 
κοινωνικό φύλο – Β΄ 
Θεματική 
(Παπαδογιαννάκη 
Ευαγγελία  ΠΕ17) – 
παραγωγή υλικού από 
εκπαιδευτικό  
μισό τμήμα 
 
 

θεματική (Τηλεμάχου 
Χρυστάλλα ΠΕ02) 
παραγωγή υλικού από 
τον εκπαιδευτικό  
 

κείμενα της 
λογοτεχνίας Γ θεματική 
(Μουρδουκούτα 
Παναγιώτα ΠΕ02) _ 
Παραγωγή υλικού από 
εκπαιδευτικό  

Γ2 

Ο Ηλεκτρονικός 
Υπολογιστής , το δυαδικό 
Σύστημα Αρίθμησης, το 
DNA και οι επιπτώσεις  
στην υγεία του ανθρώπου 
για τον Καρκίνο – τροφές 
απαραίτητες για την υγεία 
του ανθρώπου  Α΄ 
Θεματική 

Στερεότυπα και 
διαφήμιση Α΄ 
θεματική  (Κυλιντηρέα 
Ευαγ. ΠΕ02) 
παραγωγή υλικού από 
εκπαιδευτικό 

Ανθρώπινα 
δικαιώματα και 
δικαιώματα γυναικών 
στις θρησκείες- Γ΄ 
Θεματική – (Ζάγκος 
Κασσίμης – ΠΕ01) – 
παραγωγή υλικού από 
τον εκπαιδευτικό 

Καταναλωτισμός και 
διαφήμιση – Α΄ Θεματική 
(Σπίνου Ευσταθία – ΠΕ10) 
– παραγωγή υλικού από 
εκπαιδευτικό 

Καταναλωτισμός και 
διαφήμιση – Α΄ 
Θεματική (Σπίνου 
Ευσταθία – ΠΕ10) – 
παραγωγή υλικού από 
εκπαιδευτικό 

 
 



 

(Τριανταφυλλοπούλου 
Ειρήνη – ΠΕ19-20) – 
παραγωγή υλικού από 
εκπαιδευτικό  
μισό τμήμα  
 
Βιολογικό και κοινωνικό 
φύλλο  – Γ΄ Θεματική 
(Παπαδογιαννάκη 
Ευαγγελία  ΠΕ17) – 
παραγωγή υλικού από 
εκπαιδευτικό  
μισό τμήμα 
 
 
 
 

Γ3 

 
Οδική σήμανση και 
έλεγχος κυκλοφορίας 
πεζών Δ΄ θεματική -  
(Τηλεμάχου Χρυστάλλα  
ΠΕ02) – παραγωγή υλικού 
από τον εκπαιδευτικό  
 
 
 
 

Καταναλωτισμός και 
διαφήμιση – Α΄ 
Θεματική (Σπίνου 
Ευσταθία – ΠΕ10) – 
παραγωγή υλικού από 
εκπαιδευτικό  

Οι σχέσεις των φύλων 
όπως αποτυπώνεται 
στα τραγούδια – Γ 
ΘΕΜΑΤΙΚΗ – 
(Κορακοβούνη 
Νικολέττα ΠΕ16) 
παραγωγή υλικού από 
εκπαιδευτικό 

Γυναίκες σήμερα σε 
επαγγέλματα που 
θεωρούνται «αντρικά» 
 Γ’ θεματική (Σπυρέα Μ. – 
ΠΕ 03) παραγωγή υλικού 
από τον εκπαιδευτικό 

Εθισμός και εφηβική 
ηλικία – 
Προστατευτικοί 
παράγοντες – Β΄ 
Θεματική (Χιώτη 
Σταυρούλα ΠΕ17) – 
παραγωγή υλικού από 
εκπαιδευτικό  
μισό τμήμα 
 
 
Ο Ηλεκτρονικός 
Υπολογιστής , το 
δυαδικό Σύστημα 
Αρίθμησης, το DNA και 
οι επιπτώσεις  στην 
υγεία του ανθρώπου 

 
 



 

για τον Καρκίνο – 
τροφές απαραίτητες 
για την υγεία του 
ανθρώπου  Α΄ 
Θεματική 
(Τριανταφυλλοπούλου 
Ειρήνη – ΠΕ19-20) – 
παραγωγή υλικού από 
εκπαιδευτικό  
μισό τμήμα  
 

 
Γ4 
 

Οικολογικό αποτύπωμα  Α΄ 
θεματική (Αθανασοπούλου 
Ειρ. ΠΕ04)-ΙΕΠ 
 
 
 

Βασικοί κανόνες 
ασφαλούς οδήγησης 
ποδηλάτου (Δ΄ 
Θεματική (Τηλεμάχου 
Χρυστάλλα ΠΕ02) – 
παραγωγή υλικού από 
εκπαιδευτικό 

Η σταφίδα στη 
νεότερη ελληνική 
ιστορία και στο... 
τραπέζι μας Α΄ 
Θεματική 
(Μουρδουκούτα 
Παναγιώτα ΠΕ02) – 
παραγωγή υλικού από 
τον εκπαιδευτικό 

Οικολογικό αποτύπωμα  
Α΄ θεματική 
(Αθανασοπούλου Ειρ. 
ΠΕ04)-ΙΕΠ 

 (Παπαδόπουλος Γ. 
ΠΕ03)- παραγωγή 
υλικού από 
εκπαιδευτικό  και 
ΚΕΠΕΨΟ 

6η  

Α1 

 
Ελληνική διατροφή από 
τον Όμηρο ως τις μέρες 
μας Α΄ Θεματική – 
(Μουρδουκούτα 
Παναγιώτα – ΠΕ02) 
παραγωγή υλικού από 
εκπαιδευτικού 
 
 

Οι συνέπειες του 
εθισμού – Β΄ Θεματική 
( Σιμιτζή Ιωάννα – 
ΠΕ15) παραγωγή 
υλικού από 
εκπαιδευτικό 

Συμβουλές για τις 
διατροφικές συνήθειες 
και επιλογές: 
Προγραμματισμός 
γευμάτων (τροφών)   
Α΄ Θεματική 
(Τριανταφυλλοπούλου 
Ειρήνη – ΠΕ19-20) – 
παραγωγή υλικού από 
εκπαιδευτικό  
μισό τμήμα  
 
Εθισμός και εφηβική 
ηλικία – 

Διατροφικές συνήθειες 
και επιλογές . Τρέφομαι ή 
διατρέφομαι  Α’ 
Θεματική (Μπίζα Ευαν. – 
ΠΕ06) παραγωγή υλικού 
από εκπαιδευτικό  

Μαθαίνω να ετοιμάζω 
ένα υγιεινό πρωινό Α΄ 
Θεματική 
(Μουρδουκούτα 
Παναγιώτα – ΠΕ02) – 
παραγωγή υλικού από 
εκπαιδευτικό   
 

 
 



 

Προστατευτικοί 
παράγοντες – Β΄ 
Θεματική 
(Παπαδογιαννάκη 
Ευαγγελία  ΠΕ17) – 
παραγωγή υλικού από 
εκπαιδευτικό  
μισό τμήμα 
 

Α2 

 
 
Βουβές φωνές ή πώς οι 
άνδρες φαντάζονται τη 
γυναίκα στην Ελληνική 
Εθισμός στα τυχερά 
παιχνίδια Β΄ θεματική 
(Κουβαράς Αν. ΠΕ04)-
Παραγωγή υλικού από 
εκπαιδευτικό μυθολογία  
Γ΄ θεματική (Κυλιντηρέα 
Ευαγ. ΠΕ02) παραγωγή 
υλικού από εκπαιδευτικό 
 
 
 
 

Ανθρώπινα 
δικαιώματα και 
δικαιώματα γυναικών 
στις θρησκείες- Γ΄ 
Θεματική – 
(Ξυπολύτου 
Αικατερίνη – ΠΕ01) – 
παραγωγή υλικού από 
τον εκπαιδευτικό 

Μαθαίνω να 
κυκλοφορώ σωστά 
πεζός. 
(ΑΣΦΑΛΩΣ…ΚΥΚΛΟΦΟ
ΡΩ). 
(Μπερσή Θ. ΠΕ04) 
παραγωγή υλικού από 
εκπαιδευτικό 

Εθισμός στα τυχερά 
παιχνίδια Β΄ θεματική 
(Κουβαράς Αν. ΠΕ04)-
Παραγωγή υλικού από 
εκπαιδευτικό 

Το σχολείο ως 
κοινότητα  Β΄ θεματική  
(Κυλιντηρέα Ευαγ. 
ΠΕ02) 
παραγωγή υλικού από 
εκπαιδευτικό 

Α3 

 
Διατροφικές συνήθειες και 
επιλογές: τρέφομαι ή 
διατρέφομαι – Α΄ Θεματική 
(Γιαννίτσα Μαρία – Αιμιλία 
ΠΕ11) – παραγωγή υλικού 
από εκπαιδευτικό  
 

Το σχολείο ως 
κοινότητα  Β΄ θεματική  
(Κυλιντηρέα Ευαγ. 
ΠΕ02) 
παραγωγή υλικού από 
εκπαιδευτικό 

Οι σχέσεις των φύλων 
όπως αποτυπώνεται 
στα τραγούδια – Γ 
ΘΕΜΑΤΙΚΗ – 
(Κορακοβούνη 
Νικολέττα ΠΕ16) 
παραγωγή υλικού από 
εκπαιδευτικό 

Μεσογειακή διατροφή – 
υγιεινή διατροφή Α΄ 
θεματική 
(Κρασσακοπούλου Π. 
ΠΕ02)-Παραγωγή υλικού 
από εκπαιδευτικό 

Η ΕΠΙΡΡΟΗ ΤΗΣ ΔΥΣΗΣ 
ΣΤΟΝ ΥΠΟΣΙΤΙΣΜΟ ΤΟΥ 
ΤΡΙΤΟΥ ΚΟΣΜΟΥ.  
(ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΣΤΑ 
ΓΕΡΜΑΝΙΚΑ) 
Α΄ θεματική (Ζορμπά 
Αν. –ΠΕ07) παραγωγή 
υλικού από τον 

 
 



 

 
 
 

εκπαιδευτικό  
 
Καταναλωτισμός και 
διαφήμιση – Α 
Θεματική (Μανιάτη 
Δήμητρα ΠΕ05) – 
παραγωγή υλικού από 
εκπαιδευτικό 
 

Α4 

Η γυναίκα στην 
Αρχαιότητα Γ΄ Θεματική 
(Κόλλια Β. ΠΕ02) 
παραγωγή υλικού από 
εκπαιδευτικό 
 
 
 
 

Οι σχέσεις των φύλων 
όπως αποτυπώνεται 
στα τραγούδια – Γ 
ΘΕΜΑΤΙΚΗ – 
(Κορακοβούνη 
Νικολέττα ΠΕ16) 
παραγωγή υλικού από 
εκπαιδευτικό 

Διατροφικές συνήθειες 
και επιλογές: 
Τρέφομαι ή 
διατρέφομαι  Α΄ 
θεματική (Κόλλια Β. 
ΠΕ02) παραγωγή 
υλικού από 
εκπαιδευτικό 

Διατροφή και υγεία  – Α΄ 
Θεματική (Γιαννίτσα 
Μαρία – Αιμιλία ΠΕ11) – 
παραγωγή υλικού από 
εκπαιδευτικό  
 

Η ΕΠΙΡΡΟΗ ΤΗΣ ΔΥΣΗΣ 
ΣΤΟΝ ΥΠΟΣΙΤΙΣΜΟ ΤΟΥ 
ΤΡΙΤΟΥ ΚΟΣΜΟΥ.  
(ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΣΤΑ 
ΓΕΡΜΑΝΙΚΑ) 
Α΄ θεματική (Ζορμπά 
Αν. –ΠΕ07) παραγωγή 
υλικού από τον 
εκπαιδευτικό  
 
Καταναλωτισμός και 
διαφήμιση – Α 
Θεματική (Μανιάτη 
Δήμητρα ΠΕ05) – 
παραγωγή υλικού από 
εκπαιδευτικό  

Α5 

 
 
Διατροφικές συνήθειες και 
επιλογές: Τρέφομαι ή 
διατρέφομαι  Α΄ θεματική 
(Κόλλια Β. ΠΕ02) 
παραγωγή υλικού από 
εκπαιδευτικό 
 

Η γυναίκα στην 
Αρχαιότητα Γ΄ 
Θεματική (Κόλλια Β. 
ΠΕ02) παραγωγή 
υλικού από 
εκπαιδευτικό 

Διατροφικές συνήθειες 
και επιλογές: 
Τρέφομαι ή 
διατρέφομαι   – Α΄ 
Θεματική (Παλάντζας 
Θωμάς ΠΕ11) – 
παραγωγή υλικού από 
εκπαιδευτικό  
 

Ανθρώπινα δικαιώματα 
και δικαιώματα γυναικών 
στις θρησκείες- Γ΄ 
Θεματική – (Ξυπολύτου 
Αικατερίνη – ΠΕ01) – 
παραγωγή υλικού από 
τον εκπαιδευτικό 

Οι συνέπειες του 
εθισμού – Β΄ Θεματική 
( Σιμιτζή Ιωάννα – 
ΠΕ15) παραγωγή 
υλικού από 
εκπαιδευτικό 

 
 



 

 

Β1 

 
Έμφυλοι ρόλοι στα Κείμενα 
Νεοελληνικής Λογοτεχνίας 
– Γ΄ Θεματική (Νικολαΐδου 
Ευθαλία) – παραγωγή 
υλικού από εκπαιδευτικό 
 
 
 

Μαθαίνω  τα σήματα 
οδικής κυκλοφορίας. 
Κυκλοφορώ με 
ασφάλεια με το 
ποδήλατο. Α’ 
Θεματική 
(Φοδελιανάκη Γ.  
ΠΕ03) παραγωγή 
υλικού από τον 
εκπαιδευτικό  

Εθισμός στα τυχερά 
παιχνίδια Β΄ θεματική 
(Κουβαράς Αν. ΠΕ04)-
Παραγωγή υλικού από 
εκπαιδευτικό 

Μύθοι και αλήθειες για 
τη διατροφή – Α΄ 
θεματική Καρπούζη Αγνή 
– Π02) παραγωγή υλικού 
από εκπαιδευτικό  

Μεσογειακή διατροφή 
και υγεία Α΄ Θεματική 
(Αντωνοπούλου Σ. 
ΠΕ02) παραγωγή 
υλικού από 
εκπαιδευτικό 
 

Β2 

Οι συνέπειες του εθισμού 
Β’ Θεματική (Μπίζα Ευαν. 
– ΠΕ06) παραγωγή υλικού 
από εκπαιδευτικό 
 
 
 
 

Μεσογειακή διατροφή 
και υγεία Α΄ Θεματική 
(Αντωνοπούλου Σ. 
ΠΕ02) παραγωγή 
υλικού από 
εκπαιδευτικό 
 

Οι συνέπειες του 
εθισμού – Β΄ Θεματική 
(Καραγιάννη Ευθυμία 
ΠΕ04) – παραγωγή 
υλικού από 
εκπαιδευτικό  
 

Εθισμός  στα ηλεκτρονικά 
παιχνίδια 
Β΄θεματική  (Αργύρη 
Μαρία  ΠΕ19-20) 
παραγωγή υλικού από 
εκπαιδευτικό  
μισό τμήμα 
 
Οικολογικό αποτύπωμα  
Α΄ θεματική 
(Παπαδογιαννάκη 
Ευαγγελία ΠΕ17)-ΙΕΠ 
μισό τμήμα                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               
0  

Οι συνέπειες του 
εθισμού – Β΄ Θεματική 
(Καραγιάννη Ευθυμία 
ΠΕ04) – παραγωγή 
υλικού από 
εκπαιδευτικό  
 

Β3 

 
 
Οικολογικό αποτύπωμα  Α΄ 
θεματική (Αθανασοπούλου 
Ειρ. ΠΕ04)-ΙΕΠ 
 
 
 

Διατροφικές 
συνήθειες και 
επιλογές: τρέφομαι ή 
διατρέφομαι – Α΄ 
Θεματική (Γιαννίτσα 
Μαρία – Αιμιλία ΠΕ11) 
– παραγωγή υλικού 
από εκπαιδευτικό  
 

Έμφυλοι ρόλοι στα 
Κείμενα Νεοελληνικής 
Λογοτεχνίας – Γ΄ 
Θεματική (Νικολαΐδου 
Ευθαλία) – παραγωγή 
υλικού από 
εκπαιδευτικό 

Οι συνέπειες του εθισμού 
– Β΄ Θεματική 
(Καραγιάννη Ευθυμία 
ΠΕ04) – παραγωγή 
υλικού από εκπαιδευτικό  
 

Εθισμός στα τυχερά 
παιχνίδια Β΄ θεματική 
(Κουβαράς Αν. ΠΕ04)-
Παραγωγή υλικού από 
εκπαιδευτικό 

 
 



 

Β4 

 
 
Οι συνέπειες του εθισμού 
– Β΄ Θεματική (Καραγιάννη 
Ευθυμία ΠΕ04) – 
παραγωγή υλικού από 
εκπαιδευτικό  
 
 

Αυτοεκτίμηση και 
εφηβεία  Γ΄ θεματική 
(Παπαδόπουλος Γ. 
ΠΕ03)- παραγωγή 
υλικού από 
εκπαιδευτικό  και 
ΚΕΠΕΨΟ 
 

Αυτοεκτίμηση και 
εφηβεία  Γ΄ θεματική 
(Παπαδόπουλος Γ. 
ΠΕ03)- παραγωγή 
υλικού από 
εκπαιδευτικό  και 
ΚΕΠΕΨΟ 
 

Οικολογικό αποτύπωμα  
Α΄ θεματική 
(Αθανασοπούλου Ειρ. 
ΠΕ04)-ΙΕΠ 

Η γυναικεία φιγούρα 
στην τέχνη του 
μεσαίωνα και του 
Βυζαντίου. Πως 
φαίνεται  η θέση της 
στην κοινωνική 
ιεραρχία, διαφορές 
ανάμεσα στην δύση και 
την ανατολή. 

Γ1 

 
Ο Ηλεκτρονικός 
Υπολογιστής , το δυαδικό 
Σύστημα Αρίθμησης, το 
DNA και οι επιπτώσεις  
στην υγεία του ανθρώπου 
για τον Καρκίνο – τροφές 
απαραίτητες για την υγεία 
του ανθρώπου  Α΄ 
Θεματική 
(Τριανταφυλλοπούλου 
Ειρήνη – ΠΕ19-20) – 
παραγωγή υλικού από 
εκπαιδευτικό  
μισό τμήμα  
 
Βιολογικό και κοινωνικό 
φύλλο – Γ΄ Θεματική 
(Παπαδογιαννάκη 
Ευαγγελία  ΠΕ17) – 
παραγωγή υλικού από 
εκπαιδευτικό  
μισό τμήμα 
 

Οδική σήμανση και 
έλεγχος κυκλοφορίας 
πεζών Δ΄ θεματική -  
(Καρπούζη Αγνή  
ΠΕ02) – παραγωγή 
υλικού από τον 
εκπαιδευτικό  
 

Οι συνέπειες του 
εθισμού Β’ Θεματική 
(Μπίζα Ευαν. – ΠΕ06) 
παραγωγή υλικού από 
εκπαιδευτικό 

ΤΟ ΠΟΔΗΛΑΤΟ ΣΤΗΝ 
ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΟΤΗΤΑ ΤΗΣ 
ΠΟΛΗΣ! 
(ΚΕΙΜΕΝΟ ΣΤΑ 
ΓΕΡΜΑΝΙΚΑ) Δ΄ θεματική 
(Ζορμπά Α.  ΠΕ07) – 
παραγωγή υλικού από 
τον εκπαιδευτικό  
 
Οδική ασφάλεια  – Δ 
Θεματική (Γερμανού 
Σοφία ΠΕ05) – παραγωγή 
υλικού από εκπαιδευτικό 
 
 

Οι σχέσεις των φύλων 
όπως αποτυπώνεται 
στα τραγούδια – Γ 
ΘΕΜΑΤΙΚΗ – 
(Κορακοβούνη 
Νικολέττα ΠΕ16) 
παραγωγή υλικού από 
εκπαιδευτικό 

Γ2 Αλκοολισμός - μια χρόνια Βασικοί κανόνες Οικολογικό ΤΟ ΠΟΔΗΛΑΤΟ ΣΤΗΝ Οικολογικό 

 
 



 

ασθένεια. Αιτίες-
συμπτώματα- επιπτώσεις. 
(Μπερσή Θ. ΠΕ04) 
παραγωγή υλικού από 
εκπαιδευτικό  
 
 
 
 
 

ασφαλούς οδήγησης 
ποδηλάτου (Δ΄ 
Θεματική (Τηλεμάχου 
Χρυστάλλα ΠΕ02) – 
παραγωγή υλικού από 
εκπαιδευτικό  

αποτύπωμα  Α΄ 
θεματική 
(Αθανασοπούλου Ειρ. 
ΠΕ04)-ΙΕΠ 

ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΟΤΗΤΑ ΤΗΣ 
ΠΟΛΗΣ! 
(ΚΕΙΜΕΝΟ ΣΤΑ 
ΓΕΡΜΑΝΙΚΑ) - Δ΄ 
θεματική (Ζορμπά Α.  
ΠΕ07) – παραγωγή 
υλικού από τον 
εκπαιδευτικό  
 
 
Οδική ασφάλεια  – Δ 
Θεματική (Μανιάτη 
Δήμητρα ΠΕ05) – 
παραγωγή υλικού από 
εκπαιδευτικό 
 

αποτύπωμα  Α΄ 
θεματική 
(Αθανασοπούλου Ειρ. 
ΠΕ04)-ΙΕΠ 

Γ3 

Οδική ασφάλεια  – Δ 
Θεματική (Μανιάτη 
Δήμητρα ΠΕ05) – 
παραγωγή υλικού από 
εκπαιδευτικό 
 
 
 
 
 

Διατροφικές Συνήθειες 
κ Επιλογές: Τρέφομαι 
ή διατρέφομαι; Α΄ 
Θεματική (Σπαράγγη 
Μαρία – ΠΕ06)- 
παραγωγή υλικού από 
εκπαιδευτικό  
 

Διατροφή και υγεία  – 
Α΄ Θεματική (Γιαννίτσα 
Μαρία – Αιμιλία ΠΕ11) 
– παραγωγή υλικού 
από εκπαιδευτικό  
 

Αλκοολισμός - μια χρόνια 
ασθένεια. Αιτίες-
συμπτώματα- 
επιπτώσεις. 
(Μπερσή Θ. ΠΕ04) 
παραγωγή υλικού από 
εκπαιδευτικό  
 

Εθισμός και εφηβική 
ηλικία – 
Προστατευτικοί 
παράγοντες – Β΄ 
Θεματική (Χιώτη 
Σταυρούλα ΠΕ17) – 
παραγωγή υλικού από 
εκπαιδευτικό  
μισό τμήμα 
 
Ο Ηλεκτρονικός 
Υπολογιστής , το 
δυαδικό Σύστημα 
Αρίθμησης, το DNA και 
οι επιπτώσεις  στην 
υγεία του ανθρώπου 
για τον Καρκίνο – 
τροφές απαραίτητες 

 
 



 

για την υγεία του 
ανθρώπου  Α΄ 
Θεματική 
(Τριανταφυλλοπούλου 
Ειρήνη – ΠΕ19-20) – 
παραγωγή υλικού από 
εκπαιδευτικό  
μισό τμήμα  
 
 

 
Γ4 
 

 
 
 
 
 

 

Ανθρώπινα 
δικαιώματα και 
δικαιώματα γυναικών 
στις θρησκείες- Γ΄ 
Θεματική – (Ζάγκος 
Κασσίμης – ΠΕ01) – 
παραγωγή υλικού από 
τον εκπαιδευτικό 

Οικονομική  κρίση και 
διατροφή Α΄ θεματική 
(Πεφάνης Ν. ΠΕ11)  ΙΕΠ 

Αυτοεκτίμηση και 
εφηβεία  Γ΄ θεματική 
(Παπαδόπουλος Γ. 
ΠΕ03)- παραγωγή 
υλικού από 
εκπαιδευτικό  και 
ΚΕΠΕΨΟ 
 

7η  

Α1 

 
 
 
 
 

 

Μεσογειακή 
διατροφή: Τα 
δημητριακά στη 
διατροφή μου (Α 
θεματική (Σπυρέα Μ. – 
ΠΕ03) παραγωγή 
υλικού από 
εκπαιδευτικό 

 

Μαθαίνω να ετοιμάζω 
ένα υγιεινό πρωινό Α΄ 
Θεματική 
(Μουρδουκούτα 
Παναγιώτα – ΠΕ02) – 
παραγωγή υλικού από 
εκπαιδευτικό   
 

Α2 

 
 
 
 

 

Συμβουλές για τις 
διατροφικές συνήθειες 
και επιλογές. 
Προγραμματισμός 
γευμάτων (τροφών) Α΄ 
Θεματική 
(Τριανταφυλλοπούλου 
Ειρήνη – ΠΕ19-20) – 

 

Η γυναικεία φιγούρα 
στην αρχαία τέχνη και 
το διαφαινόμενο 
κοινωνικό της προφίλ. 
Γ΄ Θεματική 
(Δεμπεγιώτης Αντώνιος 
ΠΕ08) 
 

 
 



 

παραγωγή υλικού από 
εκπαιδευτικό  
μισό τμήμα  
 
Εθισμός και εφηβική 
ηλικία – 
Προστατευτικοί 
παράγοντες – Β΄ 
Θεματική 
(Παπαδογιαννάκη 
Ευαγγελία  ΠΕ17) – 
παραγωγή υλικού από 
εκπαιδευτικό  
μισό τμήμα 
 

Α3 

 
 
 
 
 

 

Μαθαίνω να 
κυκλοφορώ σωστά 
πεζός. 
(ΑΣΦΑΛΩΣ…ΚΥΚΛΟΦΟ
ΡΩ). 
(Μπερσή Θ. ΠΕ04) 
παραγωγή υλικού από 
εκπαιδευτικό 

 

Οι συνέπειες του 
εθισμού – Β΄ Θεματική 
( Σιμιτζή Ιωάννα – 
ΠΕ15) παραγωγή 
υλικού από 
εκπαιδευτικό 

Α4 

 
 
 
 
 
 

 

Διατροφικές συνήθειες 
και επιλογές: 
Τρέφομαι ή 
διατρέφομαι  Α΄ 
θεματική (Κόλλια Β. 
ΠΕ02) παραγωγή 
υλικού από 
εκπαιδευτικό 

 

Βουβές φωνές ή πώς οι 
άνδρες φαντάζονται τη 
γυναίκα στην Ελληνική 
μυθολογία  
Γ΄ θεματική 
(Κυλιντηρέα Ευαγ. 
ΠΕ02) παραγωγή 
υλικού από 
εκπαιδευτικό 
 
 

 
 



 

Α5 

 
 
 
 
 

 

Οικολογικό 
αποτύπωμα  Α΄ 
θεματική 
(Αθανασοπούλου Ειρ. 
ΠΕ04)-ΙΕΠ 

 

Διατροφικές συνήθειες 
και επιλογές: Τρέφομαι 
ή διατρέφομαι  Α΄ 
θεματική (Κόλλια Β. 
ΠΕ02) παραγωγή 
υλικού από 
εκπαιδευτικό 

Β1 

 
 
 
 
 

 

Έμφυλοι ρόλοι στα 
Κείμενα Νεοελληνικής 
Λογοτεχνίας – Γ΄ 
Θεματική (Νικολαΐδου 
Ευθαλία) – παραγωγή 
υλικού από 
εκπαιδευτικό 

 

Οικολογικό 
αποτύπωμα  Α΄ 
θεματική 
(Αθανασοπούλου Ειρ. 
ΠΕ04)-ΙΕΠ 

Β2 

 
 
 
 
 

 

Εθισμός στα τυχερά 
παιχνίδια Β΄ θεματική 
(Κουβαράς Αν. ΠΕ04)-
Παραγωγή υλικού από 
εκπαιδευτικό 

 

Εθισμός στα τυχερά 
παιχνίδια Β΄ θεματική 
(Κουβαράς Αν. ΠΕ04)-
Παραγωγή υλικού από 
εκπαιδευτικό 

Β3 

 
 
 
 
 

 

Αυτοεκτίμηση και 
εφηβεία  Γ΄ θεματική 
(Παπαδόπουλος Γ. 
ΠΕ03)- παραγωγή 
υλικού από 
εκπαιδευτικό  και 
ΚΕΠΕΨΟ 
 

 

Οι σχέσεις των φύλων 
όπως αποτυπώνεται 
στα τραγούδια – Γ 
ΘΕΜΑΤΙΚΗ – 
(Κορακοβούνη 
Νικολέττα ΠΕ16) 
παραγωγή υλικού από 
εκπαιδευτικό 

Β4 

 
 
 
 
 
 

 

Διατροφικές συνήθειες 
και επιλογές: 
Τρέφομαι ή 
διατρέφομαι   – Α΄ 
Θεματική (Παλάντζας 
Θωμάς ΠΕ11) – 
παραγωγή υλικού από 

 

Τα δικαιώματα των 
γυναικών στη 
Λογοτεχνία Γ΄ Θεματική 
(Αντωνοπούλου Σοφία 
ΠΕ02) παραγωγή 
υλικού από 
εκπαιδευτικό 

 
 



 

εκπαιδευτικό  
 

 

Γ1 

 
 
 
 
 
 

 

Διατροφή και υγεία  – 
Α΄ Θεματική (Γιαννίτσα 
Μαρία – Αιμιλία ΠΕ11) 
– παραγωγή υλικού 
από εκπαιδευτικό  
 

 

ΤΟ ΠΟΔΗΛΑΤΟ ΣΤΗΝ 
ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΟΤΗΤΑ 
ΤΗΣ ΠΟΛΗΣ! 
(ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΣΤΑ 
ΓΕΡΜΑΝΙΚΑ) Δ΄ 
θεματική (Ζορμπά Α. – 
ΠΕ07)  -παραγωγή 
υλικού από τον 
εκπαιδευτικό  
 
Οδική ασφάλεια  – Δ 
Θεματική (Γερμανού 
Σοφία  ΠΕ05) – 
παραγωγή υλικού από 
εκπαιδευτικό 
 

Γ2 

 
 
 
 
 
 

 

Βιολογικό και 
κοινωνικό φύλο – Γ΄ 
θεματική (Καραγιάννη 
Ευθυμία – ΠΕ04) 
Παραγωγή υλικού από 
εκπαιδευτικό 
 

 

ΤΟ ΠΟΔΗΛΑΤΟ ΣΤΗΝ 
ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΟΤΗΤΑ 
ΤΗΣ ΠΟΛΗΣ! 
(ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΣΤΑ 
ΓΕΡΜΑΝΙΚΑ) Δ΄ 
θεματική (Ζορμπά Α. – 
ΠΕ07)  -παραγωγή 
υλικού από τον 
εκπαιδευτικό 
 
Οδική ασφάλεια  – Δ 
Θεματική (Μανιάτη 
Δήμητρα ΠΕ05) – 
παραγωγή υλικού από 
εκπαιδευτικό 
 

 
 



 

Γ3 

 
 
 
 
 
 
 

 

Ανθρώπινα 
δικαιώματα και 
δικαιώματα γυναικών 
στις θρησκείες- Γ΄ 
Θεματική – (Ζάγκος 
Κασσίμης – ΠΕ01) – 
παραγωγή υλικού από 
τον εκπαιδευτικό 

 

Βιολογικό και 
κοινωνικό φύλο – Γ΄ 
θεματική (Καραγιάννη 
Ευθυμία – ΠΕ04) 
Παραγωγή υλικού από 
εκπαιδευτικό 

 
Γ4 
 

 
 
 
 
 
 

 

Οι σχέσεις των φύλων 
όπως αποτυπώνεται 
στα τραγούδια – Γ 
ΘΕΜΑΤΙΚΗ – 
(Κορακοβούνη 
Νικολέττα ΠΕ16) 
παραγωγή υλικού από 
εκπαιδευτικό 

 

Εθισμός και εφηβική 
ηλικία – 
Προστατευτικοί 
παράγοντες – Β΄ 
Θεματική (Χιώτη 
Σταυρούλα ΠΕ17) – 
παραγωγή υλικού από 
εκπαιδευτικό  
μισό τμήμα 
 
 
Ο Ηλεκτρονικός 
Υπολογιστής , το 
δυαδικό Σύστημα 
Αρίθμησης, το DNA και 
οι επιπτώσεις  στην 
υγεία του ανθρώπου 
για τον Καρκίνο – 
τροφές απαραίτητες 
για την υγεία του 
ανθρώπου  Α΄ 
Θεματική 
(Τριανταφυλλοπούλου 
Ειρήνη – ΠΕ19-20) – 
παραγωγή υλικού από 
εκπαιδευτικό  

 
 



 

μισό τμήμα  
 

 
ΔΡΑΣΕΙΣ ΓΙΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥΣ, ΓΟΝΕΙΣ-ΚΗΔΕΜΟΝΕΣ 

ΩΡΕΣ 
ΗΜΕΡΕΣ 
ΔΕΥΤΕΡΑ 
(…/…./2018) 

ΤΡΙΤΗ 
(…/…/2018) 

ΤΕΤΑΡΤΗ 
(28/02/2018) 

ΠΕΜΠΤΗ 
(…/…/2018) 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 
(…/…/2018) 

   “Εθισμός στο Διαδίκτυο. 
Ηλεκτρονικός 
εκφοβισμός και σχολική 
βία».  

Ημερίδα: Ομιλήτριες. Δρ. 
Καραγιάννη Ευθυμία  και 
Σπίνου Ευσταθία.  
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